Psycholozky v zupanu vas provedou tématy
dusevniho zdravi s nadhledem a s overenymi
fakty
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Nabita informacemi, pritom odlehcena. Popularizacni a zaroven chytra. Odborné podlozena
a taky zabavna. Neformalné o dusevnim zdravi.

Presné takova je kniha Psycholozky v zupanu od Terezy Jirotka Benickové a Karoliny Peruth,
autorek stejnojmenného podcastu.

Podtitul knihy 10x neformélné o duSevnim zdravi vystihuje prurez tématy vysvétlujicimi, jak funguje
a co je stigmatizace, jak poznat toxicky vztah, o pastech perfekcionismu nebo falesné pozitivity.
Velmi aktudlni je také kapitola o traumatu vztazenda napr. k prosincové strelbé na Filozofické fakulté
v Praze. ,Po krizovych az tragickych udélostech se lidé mohou potykat s emocemi tak silnymi, ze
budi az zdanlivé nesnesitelny tlak. A presto, ackoliv je tomu tézké vérit, tyto intenzivni pocity jsou
zcela normalni a nezbytné pro proces hojeni zranéni, které vzniklo.” Vazna témata se stridaji s
pasazemi odkazujicimi na knihy, hudbu nebo serialy, muzete si také stdhnout pracovni listy ¢i se
pomoci QR kddu dostat k doplnujicim videim.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/psycholozky-v-zupanu-vas-provedou-tematy-dusevniho-zd
ravi-s-nadhledem-a-s-overenymi-fakty/2502629
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