Na Den glaukomu si v LitomysSlské nemocnici
nechalo zkontrolovat oci na sedm desitek
zajemcu

5.4:2024 - | Nemocnice Pardubickho kraje

Glaukom, znamy také jako zeleny zakal, je onemocnéni, které clovék ani nemusi
zaznamenat, ale které muze vést az k oslepnuti.

Vevs

vlastné ani nevnimd, Ze se mu postupné zuzuje zorné pole,” prozradil primar ocniho oddéleni
Litomyslské nemocnice Vladimir Liska. ,Dalsim je glaukom uzavreného thlu. Ten zptisobuje blok
v komorovém tihlu. Rikd se tomu akutni zdchvat zeleného zdkalu. Pacient zvraci, boli ho hlava.
Existuji také sekunddrni glaukomy, které vznikaji ndsledkem jinych onemocnéni c¢i po operacich.
Kazdy typ glaukomu mad jinou lécbu,” dodal primar Liska.

Zelenému zdkalu se predchéazet neda. Je to spiS nemoc lidi vyssiho véku a je dan rodinnou dispozici
nebo dal$imi pfidruZzenymi onemocnénimi. Prevence je klicova. Cim diive se zeleny zékal odhali, tim
lépe. Nestaci si nechat zmérit dioptrie v o¢ni optice. Lidé by si uz od svych Ctyriceti let méli
pravidelné nechat kontrolovat o¢i u odbornikt, kde vySetreni zahrnuje méreni nitrooc¢niho tlaku a
zhodnoceni zrakového nervu. Nezapomente na pravidelné navstévy, abyste ochranili sviij zrak!
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