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nebo jak jej zachytit v casném stadiu a co nejdrive nasadit tu spravnou 1écbu. Pro
onkologicka onemocnéni to plati dvojnasob. Karcinomem prsu v Ceské republice rocné
onemocni asi 7200 Zen a kolem 1750 jich na toto onemocnéni zemre.

Preventivni akci Nebyt na to sama, kterd na tuto situaci upozornuje, poradala Onkologicka a
radioterapeuticka klinika Fakultni nemocnice Plzen ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii
ZCU, organizaci pro studenty mediciny IFMSA Plzef a spole¢nosti Dialog Jessenius ve ¢tvrtek 14.
zari. Cilem bylo seznamit Sirokou verejnost s problematikou karcinomu prsu, se zakladnimi kroky
prevence tohoto onemocnéni - mamografie, sono vysetreni - véetné technik spravného samovysetreni
prsu. Participace studujicich a odbornych asistentl katedry oSetrovatelstvi a porodni asistence FZS
ZCU na takto vyznamné akci nebyla ndhodnd, katedra dlouhodobé svymi aktivitami podporuje a
porada akce zamérené na prevenci civilizacnich onemocnéni a podporu neformalnich pecujicich, to
vSe v souladu s n&plni narodniho strategického rdmce podpory zdravi MZ CR do roku 2030.

Soucasti akce Nebyt na to sama je také vystava ve vnitrnim atriu Onkologické a radioterapeutické
kliniky FN Plzen. Tento projekt predstavuje na foto panelech trinact hrdinek, do jejichz zZivota
zasahlo onkologické onemocnéni, které se ale nevzdaly, bojovaly a po mésicich 1é¢by se vratily
zpatky do zivota. Puvodné z jejich snimku vznikl jedinecny kalendar, ted jsou soucésti putovni
vystavy, ktera je ve FN Plzen k vidéni az do 25. zari 2023. Vystava nese jedine¢né poselstvi o
nejcennéjsi hodnoté, kterou mame, a tou je zdravi.
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