Olympijsky viceboj ocima télocvikaru!
Oblibeny skolni projekt slavi 10 let
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»Diky tomuto projektu jsme poznali tolik iZzasnych lidi, tolik osobnosti. Jsme za to
neskute¢né vdécni,” rika télocvikai Pavel Hadac ze ZS Péncin, kde se viceboji vénuji
prakticky od zacatku. ,Décka v sobé nasla snahu se porad prekonavat a posouvat. Libi se
jim ten pocit, kdyz si udélaji néjaky osobak. No a na konci roku je cekaji odznaky - dalsi
velka motivace.”

Na zakladni Skole Kresomyslova v Praze frci ve viceboj celych deset let. ,Nam se to prosté moc libi,
ucitelim i détem. Dokonce mame na $kole tfi krouzky Olympijského viceboje, kam dochézeji i déti,
které se jinak zddnému jinému sportu nevénuji,” popisuje pedagozka Daniela Bartlova. ,Méli jsme tu
takové, které se na zac¢atku $kolniho roku ani nezvedly do sedu. Na konci téch leh seda udélaly az
65. Nékteré déti soutézi, dalsi pomadhaji jako spojky nebo jako rozhodci. Najdou si své roli a vidi celé
to déni z jiného uhlu pohledu.

Dalsi hodnotu pak vidi ve vzajemné spolupraci, Skoldci utvareji fungujici tym. ,Nékteré déti soutézi,
dalsi pomahaji jako spojky nebo jako rozhod¢i. Najdou si své roli a vidi celé to déni z jiného thlu
pohledu. Tteba nejsou tak dobré ve sportovani, ale strasné radi s nami chodi i jen proto, ze fandi
ostatnim, poméhaji béhat s vysledky. Rozhodné to zlepsSuje jejich vzajemné vztahy.“

Trénovani disciplin Olympijského viceboje ma presah také do dalSich ¢innosti, které zaci v hodinach
télesné vychovy absolvuji. ,0d té doby, co je s détmi plnim, zlepsila se jejich celkova zdatnost v
gymnastice, v atletice i v mi¢ovych hrach,” 1i¢i Jarmila Novakova ze ZS Sluknovska v Ceské Lipé. ,U
méneé zdatnych déti se snazim vyzdvihnout jejich silnou disciplinu a dale je motivovat,“ naznacuje,
jak pracuje s tim, aby do pohybu zapojila vSechny Skolaky.”

Ucitelé ocenuji také vzdélavaci program, ktery Olympijsky viceboj nabizi. Kempy ucitelt jsou mezi
nimi oblibené. ,Je to akce, na kterou se té$im uz ve chvili, kdy z toho posledniho jedu domu,” rika
Hadac. Na vzdélavacich kempech télocvikari absolvuji fadu prednasek a seminaru z oblasti
télovychovy, fyziologie, psychologie i dal$ich navaznych oboru, ale i praxi, kde si vyzkousi zapojeni
atraktivnich sportu do hodin télesné vychovy nebo modelové hodiny. ,Tahle moznost dal$iho
vzdélavani je skveld,” doplnhuje Novakova.

Spolecné se shoduji: , TéSime se na dalsi ro¢niky. Tenhle projekt ma smysl, a navic ho mé na starosti
banda super lidi.”
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