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CEZ RunTour vstupuje do své tiinacté sezony se zajimavou novinkou, ktera je uréena
studentum strednich skol. Soucasti zavodniho programu se totiz stava projekt ,Béz za
skolu”.

Pri ném budou Stafety sestavené ze ¢tyr studentt jedné Skoly zavodit na desetikilometrové trati (v
ramci zdvodu CEZ RUN 10 KM) nejen o moznost ziskat odménu ve vysi 30 tisic korun, kterou vénuje
hlavni partner LIDL, ale také o titul ,Zaskoléci regionu”.

,Podpora zdravého Zivotniho stylu je jednim z pilirti naseho odpovédného podnikani. To se odrazi
napriklad ve skladbé naseho sortimentu, ale také v partnerstvi s CEZ RunTour. V Lidlu chceme ke
zdravéjsimu Zivotnimu stylu motivovat nase zaméstnance i zdkazniky, a to bez ohledu na vék.
Spoluprdci na bézecké Stafeté studentii jsme tak uvitali s nadsenim. Spojuje v sobé totiz nejen vyzvu
k aktivnimu pohybu, zdroven mohou vitézové ziskat i néco pro svou skolu. At uz se bude jednat o
vybaveni tridy nebo skolni vylet, ddvd to za nds jednoznacné smysl,” vysvétluje mluvci spole¢nosti
Lidl EliSka Froschova Stehlikova.

Tento projekt bude soucasti kazdého z osmi leto$nich zavodi CEZ RunTour - v kazdém mésté se tak
utkaji o titul Skoly z daného regionu. Prvnich deset Skol z regionu méa navic startovné zdarma, staci
pouZit speciélni slevovy kéd, ktery pro zavod v Ceskych Budéjovicich zni BEZZASKOLUJCK (pro dalsi
zévody budou poradatelé uverejiovat kédy postupné na sociélnich sitich CEZ RunTour). Kompletni
znéni pravidel najdete na tomto odkazu.

Uzit si sport v pohodové atmosfére

Poradatelé CEZ RunTour tak chtéji oslovit novou generaci béZcli a zaroven prispét k vyssi pohybové
aktivité studentt strednich skol. ,Ze statistik vidime, Ze bézci ve véku 16 az 25 let jsou na nasich
zavodech tou nejméné zastoupenou vekovou skupinou. Proto jsme realizovali interni vyzkum a na
zdkladé jeho vysledkii jsme pripravili celou ideu projektu BéZ za skolu,” rika Marek Pirzkall z
agentury VML, kterd zavody CEZ RunTour porada.

Z vysledku pruzkumu vyplyva, Ze generace Z se sice zajima o své fyzické a dusevni zdravi, zaroven
ale ke sportu pristupuje jinak nez predchozi generace. Vyznamnou roli pro ni nehraje vykonnost, ale
vétsi duraz klade na komunitu a celkovou pohodu.

Ruzné nezavislé pruzkumy zéroven dlouhodobé prinasSeji alarmujici zjisténi, ktera byla pro
poradatele dal$im impulsem k pripravé projektu. Napriklad podle studie Kantar Lifestyle 2022,
kterou zvetejnila Ceska rada déti a mladeZe, témér étvrtina lidi ve véku mezi 16 aZ 30 lety sportuje
méné nez jednou za mésic, pripadné vibec. Neceld pétina tvrdi, Ze sportuje nejvys trikrat do mésice.
V dusledku toho dochazi k narustu obezity, kardiovaskularnich onemocnéni a dalsich civiliza¢nich
chorob.

,Dlouhodobé je pro nds diilezité, aby zdvody CEZ RunTour nebyly jen o vysledcich, ale také o



pohodové atmosfére a spolecné strdvenych chvilich - v tomto vyzndvame stejné hodnoty jako
generace Z. Vérime tomu, Ze projekt Bez za Skolu bude pro studenty zajimavou motivaci k pohybu a
tymové spoluprdci a Ze pomiize zvysit jejich pocet na bézeckych zdvodech,” dodava Marek Pirzkall,
reditel zavodu.

Vice informaci o zavodech CEZ RunTour najdete na webu www.run-tour.cz, kde mizZete
registrovat na vSechny zavody sezony 2024 svou skolu i sami sebe.

Kalendar CEZ RunTour 2024
0 CEZ RunTour:

CEZ RunTour je nejvétsi a nejoblibenéjsi béZecky serial osmi zéavodi pro hobiky, rodiny s détmi a
zacCateCniky. Na nasSe méstské zavody se bézci ¢asto a radi vraci pro jejich pratelskou a pohodovou
atmosféru, ale také pro unikatnost jednotlivych trati. Ty jsou pripraveny pro kazdého - 3, 5a 10
kilometrd pro dospélé, 500 a 1000 metr{l pro déti. Prostfednictvim CEZ RunTour se navic v rdmci
charity pomahd tam, kde je to potreba. Je radost bézet!
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