ZCU zavadi menstruacni pohotovost. Prvni
dve fakulty nabidnou studujicim vlozky ci
tampony zdarma
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Fakulta aplikovanych véd a Fakulta filozoficka zavadi jako prvni soucasti Zapadoceské
univerzity v Plzni (ZCU) takzvanou menstrua¢ni pohotovost. Na vybranych damskych
toaletach oznacenych samolepkou s bilou kapkou v cerveném kruhu budou diky aktivité
Feministického univerzitniho krouzku (FUK) a jeji podpore od tohoto semestru k mani
chlorem nebélené, neparfémované, organické vlozky a tampony raznych velikosti nebo
vlhcené ubrousky.

,Popsat maji radost snad ani nejde,” rika za FUK jedna z inicidtorek novinky Lenka Lejckova,
studentka Fakulty pravnické. ,Po roce obihdni kanceldri na rektordtu, vytvdreni podkladi, psani
dopistt a mailil, vytvdreni informaéni kampané a spousté dalsich drobnych kroki nemitizu uverit, ze
jsem minuly tyden konecné na vlastni oci na toaletdch Fakulty aplikovanych ved vidéla menstruacni
pomticky,” dodava.

Jitka Paitlova z katedry filozofie Fakulty filozofické, ktera FUK pred dvéma lety spoluzaloZila,
doplnuje, Ze téma menstruacni chudoby se poprvé resilo vloni na panelové diskuzi, jiz krouzek
poradal k MDZ. ,I kdyz? to téma miize plisobit pateticky, studie fikaji, Ze 16 az 20 % studentek
menstruacni chudobou trpi, pomticky maji hiife dostupné, coz je miize limitovat ve studiu. Vloni v
breznu jsme zacali jednat s novym vedenim ZCU, nakonec se ndm podarilo dohodnout, Ze se
menstruacni pohotovost zavede nejprve na jedné technické a jedné humanitni fakulte,” popisuje Jitka
Paitlova.

Fakulta filozoficka by méla Fakultu aplikovanych véd brzy nasledovat, i tam se na
nejexponovangjsich toaletach objevi koSicky s hygienickymi potrebami. ,Jsem neuvéritelné vdécnd
obéma dékantim, Ze se nebdli do toho s ndmi jit. Vim, Ze je samotné to stdlo spoustu prdce a usili, a
jsem moc rdda, Ze jim vytvdreni bezpe¢néjsiho a inkluzivniho prostiedi na ZCU nenf fuk,” dodava
Lenka Lejckova.

Menstrua¢ni pohotovost podporuje kromé zminénych fakult i vedeni celé ZCU. ,Béhem tohoto
semestru bude fungovat pilotne a v obou pripadech zajisti jeji financovani a realizaci fakulty. Poté se
jeji priubéh vyhodnotim, a pokud tomu vysledky nebudou branit, chtéli bychom jeji fungovdni nastavit
na celouniverzitni tirovni. Bylo by prirozené postupovat stejné jako pri porizovani dalsich
hygienickych pomiicek, doplriovani by probihalo spolecné v ramci bézného tklidu. Az skonci pilotni
provoz, budeme také moci lépe odhadnout potrebné ndklady,” rika prorektor pro koncepci
vzdélavani a zdlezitosti studujicich Jiri Kohout.

Ombudsman ZCU Petr Simon s postupnym rozsifenim souhlasi: ,Aktivity souvisejici s menstruacni
pohotovosti samozr'ejmé podporuji, vlastné nerozumim tomu, Ze toto téma budi v nasi spolecnosti
takovy rozruch. Jsem rdd, Ze k tomuto tématu prvni fakulty ZCU prihldsily, a doufam, Ze jich ¢asem
bude vice.”

Zé&roven s tim by chtél ombudsman na ZCU otevtit naptiklad téma menstruaéniho volna, které od
zari zavede napriklad univerzita ve francouzském Montpellieru. Desetidennim volnem vyjde vstric
studujicim s bolestivou menstruaci.



Jitka Paitlova zavérem upozornuje, Ze na projektu menstruacni pohotovosti se od samého zacatku
podileji i muzsti ¢lenové FUKu a shrnuje: ,Jsem presvédcend, Ze tato na prvni pohled mald, z
pohledu nemenstruujicich osob zcela nerozpoznatelnd zmena vyznamné zvysi kvalitu univerzitniho
prosttedi a miru safe space pro viechny pristi generace studujicich i zaméstnanych na ZCU.“
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