Quinoa. Rada vyrobku slibovala vice bilkovin
a vlakniny, nez jaka byla realita
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Drive se quinoa jako vétSina , novych” potravin prodavala predevsim ve specializovanych
prodejnach, dnes je vSak obvykle k sehnani i v béznych supermarketech. ,,Pro vzorky do
naseho testu jsme se vydali do obou typu prodejen. Neméli jsme Zadna omezeni, proto v
nasem testu muzeme porovnat kvalitu 15 produktu ¢ervené a bilé quinoy z konvencni i bio
produkce v cené od 11 K¢/100 g az po 28 K¢/100 g,” vysvétluje séfredaktorka casopisu
dTest Hana Hoffmannova.

Zelené ,maso”

Na prvnim misté v seznamu vyzivovych prinost quinoy stoji bilkoviny. Zajimavé jsou nejen svym
pomeérné vysokym mnozstvim, ale také slozenim. V quinoi najdeme vSechny esencialni
aminokyseliny, které potrebujeme k produkci bilkovin, ale sami si je nedokdzeme vytvorit. ,Clovék je
odkazan na vneéjsi prijem deviti aminokyselin a quinoa je az na jednu vyjimku vSechny obsahuje v
dostate¢ném mnozstvi,“ priblizuje Hana Hoffmannova z dTestu a pokracuje: , Ve vhodné kombinaci s
jinym rostlinnym zdrojem bilkovin tak quinoa doda vSechny potrebné aminokyseliny i
vegetarianskému a veganskému jidelnicku.”

Obsah bilkovin se u obou druht prili$ neliSil: u bilé namérila laborator prumérné 13 g/100 g, u
¢ervené pak prumérné 13,1 g/100 g. Dospély ¢lovék vazici 70 kg by mél denné snist 58 grami
proteint, coz by podle vysledku z laboratore dokazalo pokryt 380 az 500 gramu této plodiny.

Uzitecna vlaknina

Druhym nejcastéji zminovanym benefitem quinoy je vldknina. Ta sice télu Zadnou energii nedava, ale
v jidelnicku nesmi chybét at uz napriklad kvili regulaci cukru v krvi nebo spravné Cinnosti strev.
Vyzivova doporuceni stanovuji denni prijem vldkniny na 30 gramu, ¢eska realita vSak za tim dost
pokulhava - podle odhadt ji prumérné snime jen okolo 12 gramu.

Hlavnim zdrojem vlédkniny v jidelni¢ku je zelenina a ovoce a quinoa by tuto roli také skvéle zvladla. V
¢ervené varianté bylo primérné naméreno 10,8 g/100 g, v bilé 8 g/100 g. ,Ne pokazdé ale s témito
udaji muzeme pocitat,“ upozornuje $éfredaktorka dTestu Hoffmannova. ,,Obsah vldkniny v
jednotlivych vzorcich velmi kolisal. Nejnizsi Cislo laboratorni pristroje ukazaly u Green Apotheke
Quinoa bila (5,4 g/100 g), nejvyssi namérené hodnoty dosahla Wolfberry Quinoa Cervena (12,6 g/100
g),“ upresiiuje Hoffmannova. Pro zajimavost: mrkev ma ve 100 gramech necelé 3 gramy vlakniny a
jablka 2 gramy.

Presnost vyzivovych udaju

Nejvétsi slabinou testovanych vyrobki byla spolehlivost uvadénych nutriénich tdaji. Rada znacek
avizovala vétsi porce bilkovin a vldkniny, nez kolik skute¢né nabidla. Osm vyrobku proto za
slibovanou/realné namérenou bilkovinu ziskalo jen dostatec¢né hodnoceni, dva produkty v pripadé
vlakniny dokonce nedostatec¢né. Oba slibovaly vlakninu v mnozstvi 14 g/100 g, ovSem laborator u
Probio Quinoa bild a Menu Gold Quinoa bild namérila pouhych 9,4 g/100 g, respektive 8,8 g/100 g.



O poznani 1épe si vSechny vyrobky vedly v testovani nezadoucich latek, a to mykotoxinu a pesticida.
,Laborator provérila pritomnost témér 700 ruznych pesticidnich latek s jednoznacnym zavérem -
zadny nami testovany vyrobek pesticidy neobsahuje. Podobné dobre se darilo produktum pri méreni
mykotoxint - pouze u jednoho vzorku laborator odhalila pritomnost mensiho mnozstvi potencidlné
nebezpecné plisné. Zjisténa koncentrace 1,1 mg/kg u vyrobku znacky Wolfberry prestavuje pouze
ctvrtinu povoleného limitu, proto ma tento produkt stéle jesté dobré hodnoceni,” shrnuje vysledky
Hana Hoffmannova.

Kompletni vysledky testu merliku ¢ilského jsou na webovych strankach dTestu spolu s nakupnim
radcem.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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