Obéhneme kraj? 365 kilometru pro
pestounstvi
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V prubéhu Tydne (pro) péstounstvi od 12. do 18. zari se také uskutecni jiz druhy roc¢nik
akce Rozbéhnéme péstounstvi v Pardubickém Kkraji.

Nabéhané propagacni kilometry, které maji zviditelnit institut péstounstvi, se sc¢itaji a cilem je letos
obéhnout cely Pardubicky kraj. Podle mapovych podkladl to da priblizné 365 kilometrt. Podari se je
dobrovolnikum zdolat?

,Je to dalsi forma propagace péstounstvi,” vysvétluje radni pro socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola. ,Na sedmi trasach v riznych lokalitach kraje jsou pfipraveny drobné tkoly, ale také tfeba
informace o tom, jak se stat péstounem. Cilem této akce je hlavné osvéta tématu péstounské péce.
Proto prosime tymy i jednotlivce, aby se na trase vyfotili a snimky sdileli na socidlnich sitich s
hashtagem #rozbehnemepestounstvi.”

Béhem celého tydne budou organizatori ubéhané kilometry na podporu péstounstvi v Pardubickém
kraji s¢itat a vysledny pocet kilometri ozndmi spole¢né s vitézi béht v jednotlivych kategoriich.
Podrobnosti najdete na www.rozbehnemepestounstvi.blogspot.com, kde se muzete i registrovat a
ziskat mapky jednotlivych tras. Po obdrzeni startovniho ¢isla muzete kdykoliv béhem tydne
vybéhnout na vami vybranou trat.

»,Béh neni urcen jen pro natrénované sportovce, ale trasu Ize i v klidu projit s détmi. Napriklad okruh
v Chrudimi na Podhire je vhodny i pro maminky s kocarkem nebo déti na odrazedle. Na kazdém
kilometrovniku bude lehky ukol pro déti i vSechny kdo budou mit zajem, splnénim tkolu ziskaji
Ciselny kod a na konci si budou moci vyzvednout malickost na pamatku, Ze se zdcastnili tohoto béhu
nebéhu,” dopliuje Pavel Sotola.
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