Vite, jak se spravneé starat o napojove lahve?
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Jednou a dost

Kupujete si ndpoje v jednorazovych PET lahvich a potom si v nich nosite vodu ¢i jiné tekutiny? Urcité
nejste jedini, kdo podlehl mylné predstave, ze aspon takovymto zplisobem snizi mnozstvi plastového
odpadu. Pouzivani jednordzovych PET lahvi vsak odrazi spiS neekologicky a nezdravy zlozvyk nez
soucast udrzitelného zivotniho stylu. A to i v pripadé, zZe byste lahev z jednordzového PET materialu
pouzivali opakované. Jakékoli poskozeni nebo jen obycejna deformace stlaCenim totiz dokaze na
sténdch takové lahve vytvorit mikroprasklinky, ve kterych se mohou hromadit bakterie. Podstatné
zdravéjsi a udrzitelngjsi alternativou jsou proto znovu pouzitelné lahve z kvalitnich materiald, jejichz
Zivotnost prodlouzi spravna udrzba a skladovani.

Hygiena znasobi zivotnost

Nevyhnutelnym predpokladem pro to, aby vam jakdkoli napojova lahev vydrzela co nejdéle, je jeji
pravidelnd udrzba. Pokud ji pouzivate vylucné pro ¢istou vodu, staci ji obcas oplachnout teplou
vodou. Jestlize ale do lahve nalévate i ndpoje ochucené ovocem ci prichutémi, idrzba by méla byt
pravidelna a precizni. Na vnitinich sténach lahve se totiz zachytavaji zbytky cukru, které predstavuji
zivnou pudu pro bakterie a zapach. Pro jejich umyvani proto pouzijte kromé vody i jemny ¢istici
prostredek na nadobi nebo tekuté mydlo. Vhodné jsou i riizné prirodni alternativy - napriklad
citronova $tava nebo ocet. Vyhybejte se vSak vyrobkiim s abrazivnimi latkami a chlérem. Pro
mechanické odstranéni usazenin muzete pouzit kartacek, jehoz Stétinky by vSak nemély poskréabat
stény lahve, proto je vhodnym materidlem napriklad silikon. Jednou mési¢né pouzijte k dezinfekci
specialni Cistici tablety, které lahev zbavi bakterii a zdpachu. Dilezité je uvédomit si, ze bakterie se
hromadi i ve vnitrni strané a zavitech vicka, a to i v pripadé, Ze pijete jen Cistou vodu. Vicko i lahev
po umyti vzdy dukladné osuste, napriklad pomoci kartacku obaleného do kuchynské utérky.

Pozor na datum spotreby

K oblibenym modeliim znovu pouzitelnych lahvi patfi i lahve SodaStream, které znaji nejen milovnici
domacich bublinek. Jejich vyhodou je kvalitni a zdravotné nezavadny material, ktery je predurcuje ke
kazdodennimu pouzivani. Lahve, jez jsou soucasti kazdého baleni vyrobniku SodaStream, primarné
slouzi k pripravé perlivé vody, proto spliuji naro¢na kritéria na odolnost vic¢i mechanickému
poskozeni. V novych vyrobnicich ART, TERRA, e-TERRA a GAIA najdete lahve z Tritanu, coZ je lehci,
ale odolnéjsi alternativa bézného plastu bez obsahu $kodlivych bisfenold. K vyrobniku DUO je
pribalena jedna sklenéna lahev ze specidlniho skla a jedna opakované pouzitelna z Tritanu vhodna do
myc¢ky na nadobi. Duvod, pro¢ sledovat datum spotreby, je jednoduchy - béhem procesu syceni vody
odolava material lahvi urcitému tlaku, a tak se postupné opotrebovava. Proto je potreba pravidelné
kontrolovat udaj o datu expirace, ktery se nachazi primo na lahvi. Pokud datum spotreby uz vyprsel,
lahev muzete pouzivat jen k uskladnéni napoju, ne k syceni vody. Lahve SodaStream koupite i
samostatné, oblibené jsou zejména mensi modely My Only Bottle, vyrobené taktéz z Tritanu. I u nich
plati, ze pokud je vkladate i do vyrobniku perlivé vody, sledujte datum spotreby.

TIP: Jak zbavit lahev zapachu?
Zé&pach byva jednou z nej¢astéj$ich pti¢in, které zkracuji Zivotnost znovu pouZitelnych lahvi. Re$eni

je pritom jednoduché - v poméru 1 : 1 smichejte jedlou sodu nebo bily ocet s teplou vodou. Nalijte do
lahve i do jejiho uzavéru a nechte pisobit celou noc. Druhy den oplachnéte teplou vodou a nechte



vysusit. Jestlize lahev nepouzivate, skladujte ji otevrenou.
Mycka ano, nebo ne?

Pokud chcete svoji napojovou lahev umyt v mycce nadobi, ujistéte se, Ze tento postup doporucuje i
vyrobce. Ne kazdy materidl je totiz do mycky vhodny. Zatimco sklo a Tritan dobre snéaseji kontakt i s
vyS$imi teplotami, bézny plast s nimi muze mit problém. Opatrni budte zejména u lahvi, které
pouzivate pro pripravu perlivé vody. Prili$ vysoké teploty by mohly narusit jejich odolnost vici tlaku.
Dilezité je téz umisténi lahve v mycce nadobi, vkladejte ji radéji do spodni zasuvky. Jestlize mate
doma starsi model mycky nadobi s viditelnym vyhirevnym télesem, neumistujte lahev primo pod néj.

TIP: Které lahve SodaStream jsou vhodné do mycky?

Originélni lahve z baleni vyrobniku ART, TERRA, e-TERRA, DUO a GAIA jsou vhodné i do mycky
nadobi. Stejné tak i lahve My Only Bottle. Ostatni lahve SodaStream a lahve s barevnym potiskem
bez oznaceni ,,vhodné do mycky nadobi” myjte ru¢né v teplé vodé. Zda je vase lahev SodaStream
vhodna do myCky poznéte snadno podle ikony, ktera je umisténd na kazdé z nich. A nezapominejte,
nejen vysoké, ale i priliS nizké teploty mohou skodit, proto ani mrazak neni pro lahve SodaStream
vhodnym mistem.

https://www.phoenixcom.cz/press/vite-jak-se-spravne-starat-o-napojove-lahve



https://www.phoenixcom.cz/press/vite-jak-se-spravne-starat-o-napojove-lahve

