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PFAS je skupina vice nez 4700 per- a polyfluorovanych organickych sloucenin vyrobenych
Clovékem.

Na jejich uhlikovych retézcich jsou mimoradné pevnou chemickou vazbou vazany atomy fluoru. PFAS
jsou proto velmi chemicky a tepelné odolné, odpuzuji mastnotu i vodu. Diky (nejen) témto
vlastnostem se PFAS zhruba od 50. let minulého stoleti zacaly $iroce vyuzivat v riznych
prumyslovych odvétvich i spotrebnim zbozi. Nejdrive se uplatnily jako soucast neprilnavych povrchi,
jako je teflon, pozdéji se rozsirily do hasicich prostredku. V dnesni dobé se vyuzivaji také pri vyrobé
Objevit se mohou i v kosmetice, barvach a mazivech, nabytku, kobercich a mnoha dalsich
prumyslovych produktech.

Vyhodné, avsak jen zdanlive

Vysoka chemicka odolnost je ovSem zaroven odvracenou stranou téchto technologicky vyhodnych
sloucenin. Spojeni uhliku a fluoru je tak stabilni a odolné, ze PFAS prakticky beze zmény koluji
zivotnim prostredim a $ifi se do jeho ruznych ¢asti. VEetné tél zivocicht i lidi, kde se postupné
hromadi.

Siteni PFAS probihd mnoha zplisoby - pfimo priimyslovou vyrobou, skrze odpad a nésledné vodou,
prachem a vzduchem ¢i potravnim retézcem. Uvoliiuji se z vyrobku, které je obsahuji, a roznaset se
mohou i recyklaci takového zbozi. Ndzorné kolobéh PFAS v prirodé ilustruje infografika. Pritomnost
PFAS v lidském téle potvrdily vyzkumy, napriklad evropska biomonitoringova studie HBM4EU c¢i
tuzemsky monitoring provedeny Statnim zdravotnim ustavem v letech 2019 az 2020.

Vsudypritomnost vécnych chemikalii ilustruje také test ryb ze Svycarskych vod. Loni na podzim jej
provedla tamni televizni stanici SRF. Celkem 17 ryb ruznych druhu z jezer, rek a farem z celého
Svycarska bylo testovano na piftomnost PFAS. Nalezeny byly ve vSech vzorcich. Dvé ryby pfitom
obsahovaly vice PFAS, nez povoluji predpisy EU. V ¢asti vSak byly hladiny jen nizké. Test pritom
ukdzal zajimavy trend - v méstskych oblastech s vétSim vlivem ¢lovéka je mozné sledovat vice PFAS
nez v odlehlejsich lokalitach. Mozna si vybavujete, Ze i my jsme v nedavné dobé patrali po téchto
latkach v testu mrazenych morskych ryb (dTest 12/2023). Nastésti jsme zadné problémy s
pritomnosti PFAS neodhalili.

PFAS a jejich vliv na zdravi

Nékteré latky ze skupiny PFAS jsou spojeny s fadou nezadoucich vlivi a komplikaci pro lidské zdravi
a jsou povazovany za toxické. Zaroven dosud nebyly prostudovany vSechny tyto slouceniny. Podle
Evropské agentury pro zivotni prostedi (EEA) muze intenzivnéjsi vystaveni latkam PFAS zvySovat
riziko onemocnéni $titné zlazy, negativné pusobit na imunitni a endokrinni systém, jatra, plodnost i
prenatalni vyvoj déti. Diskutovan je také potencidlni vliv na nékteré druhy rakoviny. BEhem
téhotenstvi se vé¢né chemikalie prenaseji z matky na dité. Dusledkem muze byt nizka porodni vdha



déti i jejich snizena reakce na ockovani.

Problematicka je predevsim skutec¢nost, ze PFAS se v prirodé hromadi a tim padem se postupné
akumuluji i v lidském téle. Eventualni negativni vliv je tedy spis chronicky a zalozeny na
dlouhodobém pusobeni mnoha zdroju PFAS.

Nejnachylnéjsi jsou lidé Zijici primo v oblastech kontaminovanych PFAS, pricemz nejexponovanéjsi
byvaji nékteré prumyslové zony a podniky ¢i letisté a vojenské zakladny. Vys$si riziko zdravotnich
problému mohou mit osoby se snizenou imunitou, déti ¢i seniofi.

PFAS v bundach i krvi

V Cesku se problematikou zne¢isténi toxickymi latkami véetnd PFAS zabyva mimo jiné i neziskova
organizace Arnika. Letos v lednu publikovala vysledky studie provedené na 32 détskych bundach a
kombinézach zakoupenych v sedmi evropskych zemich véetné Ceska. V 17 z nich byly nalezeny
vécné chemikalie PFAS. Znepokojivym zjisténim je, Ze ve tretiné bund byla objevena
perfluorooktanova kyselina (PFOA), jejiZ pouZiti je jiz vyrazné omezeno. Softshellové bundy z Ceské
republiky pritom vykazovaly nejvyssi mnozstvi této toxické latky ze zkoumanych zemi.

V unoru pak Arnika prinesla vysledky celoevropského testu pritomnosti PFAS v krvi politika
Evropského parlamentu, Evropské komise a dalSich instituci. Testovani organizovalo sdruzeni
European Environmental Bureau (EEB) a organizace ChemSec, pricemz ceskou cast zajistila praveé
Arnika. V krvi GiCastnika se patralo po celkem 13 latkach skupiny PFAS. Vice nez polovina z nich byla
nalezena, a to vCetné latek, které jsou uz dnes zakazany. Hladiny véénych chemikalii se ve vétSiné
vzorku nelisily od pramérné expozice Evropanu. Z vysledku této i dal$ich studii je zfejmé, Ze stopy
PFAS jsou vSudypritomné a koluji zivotnim prostredim i dlouho poté, co se do néj dostanou, tedy i po
jejich zdkazu Ci omezeni.

Snaha o zmenu

Uginky jednotlivych PFAS jsou nadéle predmétem vyzkumu a stejné tak se vyhodnocuje hranice
jejich bezpe¢né koncentrace v téle a akceptovatelny prijem. Ufady postupné zavadéji limity pro
obsah PFAS. Napriklad od lonského ledna jsou nové limitovany v potravinach, konkrétné v mase,
rybach a vejcich, u nichz je nejvyssi pravdépodobnost jejich vyskytu. V platnost vstoupil rovnéz limit
pro pitnou vodu. Prichézeji navrhy na postupné omezeni pouziti a zdkaz konkrétnich zastupcti PFAS.
Siroka restrikce véénych chemikalii je debatovana, ale k jejimu piipadnému piijeti povede jesté
dlouha cesta.

Evropska unie se tedy sice snazi oblast PFAS regulovat, problém vsak je, Ze se jedna o velmi Sirokou
skupinu sloucenin, ktera zdaleka jesté nebyla celd prozkouména. Regulovany jsou tedy zatim pouze
nékteré nejbéznéjsi latky. I ze strany vyrobcu je snaha o zménu a nékteri vyvijeji nahrady
fluorovanych sloucenin. Déje se tak tieba v oblasti outdoorového vybaveni.

O co nejvétsi regulaci vSech vécnych chemikalii pak usiluje rada evropskych i ceskych ekologickych
organizaci. Cilem je zvysit osvétu, vyvinout tlak a podporit EU v prijimani reSeni. Do debaty se
zapojuji také spotrebitelské organizace a i my v dTestu budeme problematice PFAS i dalSich
toxickych latek nadéle vénovat pozornost.
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