Obezita ohrozuje i plodnost, BMI by meli mit
pod kontrolou zeny i muzi
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O reprodukc¢nim zdravi napovi BMI

Podle dostupnych statistik trpi nadvahou nebo obezitou aZz 68 % Zen a 72 % muzi""’v Ceské

republice. AC se o rizikovosti tohoto faktoru pro vznik srde¢né-cévnich onemocnéni mluvi casto,
povédomi o jeho vlivu na plodnost je stale nizké. V Cesku ma pritom problémy s poc¢etim kazdy paty
par, takze osvéta pro lidi v reprodukénim véku je vice nez potrebna. Potvrzuje to i MUDr. Hana
Visnova, Ph.D., vedouci lékarka kliniky IVF CUBE: ,je védecky dokdzdno, Ze obezita u Zen
sniZuje sanci na otéhotnéni a zvysuje riziko vzniku poruch hormondlni rovnovdhy. Pokud md zena
BMI vyssi nez 30, pravdépodobnost poruchy ovulace se u ni zvysuje az o 300 %.” 1 to je jeden z
davodu, pro ktery pacientky s nadvahou ¢asto hledaji pomoc na klinikach asistované reprodukce.

Obezita komplikuje i prubéh IVF terapie

Podle MUDr. Visnové obezita prokazatelné sniZzuje Sance na prirozené i umélé poceti: ,Pacientky s
nadvdhou béhem IVF terapie slabéji reaguji na hormondlni stimulaci, coz ndsledné souvisi s vyssimi
ndklady na medikaci, nizsi produkci folikulti a mensim poc¢tem odebranych oocyti. U obéznich
pacientek také vyznamné roste riziko komplikaci béhem odbéru oocytt a u extrémni obezity neni
vajicka a horsi kvalité embryi. ,Ze studii vyplyvd, Ze obezita sniZuje uispésSnost embryotransferu az o
polovinu,” ¥ikd MUDr. Visnova. ,Obezita zvysuje riziko vzniku ruznych komplikaci i béhem
tehotenstvi, nejcasteji jsou to vysoky krevni tlak, predc¢asné porody a porod cisarskym rezem,”
upozoriuje MUDr. Visnova. Samozrejmé Sance na otéhotnéni se snizuji i v pripadé, pokud vyraznou
nadvahou trpi partner pacientky. ,U muzi obezita negativné ovliviiuje kvalitu spermii, md vliv také
na erekci a schopnost pohlavniho styku,” dodava MUDr. Visiiova.

Plodnost roste s klesajici vahou

Dobrou zpravou pro neplodné pacienty s nadvahou je skutec¢nost, Ze svoji plodnost mohou do urcité
miry ovlivnit také sami. ,Obéznim pacientiim doporucujeme snizit hmotnost aspori ptil roku pred
pokusem o otehotneni. Idedlni je dlouhodobé udrzitelna uprava Zivotniho stylu, tedy raciondIni
strava kombinovand s dostatkem pohybu. V nékterych pripadech muze byt na podporu tpravy
hmotnosti pouzita i medikace,” vysvétluje MUDr. Visnova a dodava, ze snizeni hmotnosti pomoci
upravy zivotniho stylu dokaze u zZen obnovit menstruacni cyklus, ovulaci a zaroven zlepsit psychickou
pohodu. Diky tomu se pravdépodobnost poceti muze zvysit i bez IVF terapie. ,Doporucuji pristoupit
k takovéto tipravé Zivotniho stylu pod vedenim specialisty - at uz nutri¢niho terapeuta, psychologa,
pripadné konzultanta plodnosti, jez mame k dispozici i na nasi klinice,” uzavira téma MUDr. Vishova.

[1] https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/obezita.html
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