Bodnar: Zduraznovat vyznam prevence neni
jen ukolem lékaru

28.2.2024 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

V ramci ankety, jejiz pomoci se Zdravotnicky denik spolu s experty snazi prijit na to, jak
dostat do screeningovych a preventivnich programii vice Cechi, to fika naméstek reditele
VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) pro zdravotni péci Jan Bodnar.

Jaka je podle vas nejefektivnéjsi cesta, jak vice Cechii motivovat k uc¢asti na preventivnich a
screeningovych programech?

Opakovat a zduraznovat vyznam prevence na vSech moznych trovnich je tfeba neustale. Pocinaje
praktickymi lékari, kteti své pacienty znaji nejlépe a méli by byt témi prvnimi, kdo doporuéi navstévu
preventivni prohlidky a vysvétli jeji prinosy. Zduraznovat vyznam prevence ale maji i dalsi 1ékarsti
odbornici, ministerstvo zdravotnictvi, neziskové organizace, odborné spolecnosti a v neposledni rade
také zdravotni pojisStovny. Napriklad VZP obesila své klienty s vyzvou k tc¢asti na screeningovych
programech dopisem jiz vice nez deset let, zaroven na toto téma zaméruje své komunikacni a
marketingové kampané a v neposledni radé podminuje nékteré ze svych prispévka fondu prevence
pravé ucasti na preventivnim vySetreni. Urcité tedy jde o mix mnoha ruznych nastroju, na univerzalni
reSeni se stoprocentni uc¢innosti bohuzel dosud nikdo neprisel.

Ministr Valek mluvi o0 moznosti, ze by pojiStovny svym klientum vytvorily osobni konta, na
néz budou moci sbirat body za prevenci, a ty pak proménit za rizné odmény, napriklad na
dentalni hygienu nebo lazenské pobyty. Jak se vam takové reseni zamlouva?

Urcité je to jedna z cest, jak k péci o vlastni zdravi lidi Iépe motivovat. Jak jsem zminil, VZP jiz prvni
kroky realizuje, napriklad pravé prispévek na dentalni hygienu ve vysi tisic korun mohou jeji klienti
vyuzit pouze s podminkou absolvované preventivni prohlidky u praktického lékare. Podobné je tois
prispévkem na masaz ¢i jiny typ wellness aktivit, kde plati podminka ucasti alesponi na jednom ze
screeningovych programd.

V dohledné dobé asi neni pravdépodobné zavedeni malusu. Ty ale ¢ast expertu v souvislosti
s prevenci také zminuje. Jakym zpusobem by podle vas bylo mozné lidi penalizovat za
neucast v téchto programech?

Popravde si to prilis predstavit neumim. Pokud by takové téma bylo skute¢né na stole, pak by muselo
byt predmétem néjaké Sirsi odborné a vécné debaty.

Nékteri odbornici upozornuji, Ze klesa ucast na screeningu kolorektalniho karcinomu a
ucast v ném vrcholi kolem 65. roku zivota, screening ma ovSem smysl i ve vyrazné nizsim,
ale i ve vyssim véku. Co je podle vas pricinou takového jevu? Nedostatecna informovanost
pacientli, nebo nedostatecné kapacity pro vySetreni a dlouhé ¢ekaci doby?

Screening karcinomu kolorekta je mozné provést nejen prostrednictvim kolonoskopie, ale také
vy$etfenim na okultni krvaceni do stolice v ordinaci praktika, pfipadné gynekologa. Cekaci doba
nebo nedostatecné kapacity pro vySetreni v tomto pripadé tedy asi nebudou tou hlavni pricinou.
Ochotu ¢i neochotu pacientl vySetfeni absolvovat je zfejmé nutné hledat nékde jinde, odpovéd
mohou dat odbornici nebo pruzkumy, které na toto téma probihaji a z nichz vyplyva napriklad i to, ze



lidé vySetreni odkladaji z obavy z vysledku, Ze si mysli, Ze je nepotfebuji, protoze se citi zdravi a
podobné. V pripadé véasného zachytu tohoto onemocnéni se Cesko v poslednich letech posunulo
vyrazné vpred, svoji roli urcité sehrala osvéta a zavedeni pravé screeningového programu. Byla by
Skoda tento naskok opét ztratit.

Jen kolem padesatiprocentni hranice se pohybuje ucast na screening nadoru délozniho
hrdla. Jde o systémové selhani, nebo o neochotu pacientek ucastnit se preventivniho
programu?

Z dat VZP vyplyva, ze ucast na tomto screeningu se pohybuje kolem 56 procent, je zde samozrejmé
prostor pro zlepsSeni. Presto bych rozhodné netvrdil, Ze jde o , systémové selhani”. Je dle mého
nazoru dobre, ze Cesko - na rozdil od mnoha jinych zemi - icast na preventivnich prohlidkach hradi.

U casti pacientu hraje roli, krom strachu z vysledku, i strach ze samotného screeningového
vySetreni. Je podle vas vibec v kapacitach praktiku tento strach vyvracet a podrobné se
svymi pacienty probirat vySetreni, které neprovadéji oni sami, ale specialisté?

Na to asi neexistuje jednoznacna a generalizujici odpovéd. Urcité jsou pacienti, kterym Ize vysvétlit
prinos takové prohlidky, odvratit jejich strachy ¢i obavy. K tomu prostor v ordinaci praktického
l1ékare je. Na druhou stranu je fair rict, Ze i on ma pro takové rozhovory samozrejmé pouze
omezenou kapacitu.
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