Novy program casného zachytu nadoru
prostaty: Diky screeningu je mozné odhalit
onemocneni v pocatecnich stadiich
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) uvadi, Ze karcinom prostaty postihne v
Ceské republice kazdoro¢né okolo 8 000 muzii, coz je témér trikrat vice nez pred 20 lety.

Priblizné 1400 muzu rocné tomuto onemocnéni podlehne. Program ¢asného zachytu
karcinomu prostaty zaméreny na muze od 50 do 69 let si klade za cil odhalit pacienty s
lokalizovanym nadorem, ktery je mozné dobre 1écit, a tim snizit Gmrtnost na toto
onemocnéni. Pilotni program byl spustén letos v lednu.

Rakovina prostaty patti v Ceské republice k nejéastéji diagnostikovanym zhoubnym onemocnénim u
muzu. V souc¢asné dobé u nas zije 70 tisic pacientl s touto chorobou[1]. Pro ispésnou 1é¢bu a
priznivou prognozu je klicovy véasny zachyt. Jelikoz se vSak jedna o nemoc, ktera v poc¢atecnich
stadiich probiha bezpriznakové, hraje v tomto ohledu stézejni roli screening. Od ledna letoSniho roku
proto Ministerstvo zdravotnictvi CR spustilo pilotni fizi programu ¢asného zachytu nadorl prostaty.
Cilem je za pomoci nejnovéjsich diagnostickych metod odhalit co nejvice nadoru prostaty vcas a tim
zvysit Sanci nemocnych na jejich uzdraveni. ,Pokud zachytime karcinom prostaty lokalizovany,
signifikantné se tim snizuje mortalita, kterd s timto onemocnénim souvisi,” upozornuje MUDr. Josef
Stolz MBA., primar prazské urologické kliniky UroKlinikum.

Témér ctvrtina pacientu s rakovinou prostaty je diagnostikovana v pokrocilém stadiu

Dobrou zpravou je, ze povédomi o rakoviné prostaty se diky riznym osvétovym kampanim za
posledni roky zvySuje a mnoho muzi prichazi do ordinace urologa na preventivni prohlidky. ,Diky
doporucenim a péci drtivd vétsina muzi, u kterych byl diagnostikovdn karcinom prostaty, prijde
relativné zavcasu, kdy mizeme mluvit o lokalizovaném karcinomu prostaty. Okolo 80-90 % novych
pacientti, kteri k ndm do ordinace prichdzeji, jdou na preventivni prohlidku. Bud'se o této moznosti
docetli, anebo jim bylo doporuceno v rodiné ¢i praktickym lékarem, aby prevenci absolvovali.
Nastésti zdchyt karcinomu prostaty u prichozich muzt neni v desitkdch procent, ale spise v
jednotkdch,” uvadi primar Stolz. Presto vSak vice nez 22 % muzu s diagnostikovanym karcinomem
prostaty je ve 3. nebo 4. stadiu. Jde ro¢né témér o 2000 muzu[2]. Tento fakt vedl ke vzniku programu
¢asného zachytu nador prostaty.

Zdravi maji muzi ve svych rukou

Dosud v Ceské republice nebyl zaveden systematicky program ¢asné detekce karcinomu prostaty.
,Plosny screening v recentni dobé provadén nebyl, ponévadz je pomerné ¢asove, organizacné a
financné ndrocny. Impulsem k programu casného zdchytu karcinomu prostaty byl vzestup incidence
karcinomu prostaty a samozrejme nové lécebné metody, které v inicidlnich cili v pocdtecnich
stadiich, slibuji vyléceni vétsiho mnozstvi nemocnych,” rika urolog Josef Stolz. Muzi nebudou
adresné oslovovani, ale maji moznost vzit zdravi do svych rukou a na zékladé vlastniho rozhodnuti ¢i
doporuceni praktického 1ékare nebo urologa podstoupit v rdmci programu preventivni vySetreni.
Odbornici dirazné doporucuji této moznosti vyuzit a nechat se vySetrit. Tim mohou predejit moznym
komplikacim v budoucnu. Negativni vysledek preventivniho vySetreni naopak prinese vyrazné
uklidnéni.



Program je urcen pro zajemce od 50 do 69 let

Riziko vzniku rakoviny prostaty narusta s pribyvajicim vékem, vyskyt je obvykle zachycen zejména po
50. roce zivota. Praveé proto je program casného zachytu karcinomu prostaty uréeny pro muze ve
véku 50-69 let vcetné, mohou do néj vSak byt zarazeni i muzi starsi 70 let, kteri jsou v dobrém
zdravotnim stavu. Zajemce muze byt do programu zarazen praktickym lékarem nebo ambulantnim
urologem. Pokud mate tedy zdjem screening podstoupit, promluvte si se svym osetrujicim lékarem o
vSech rizicich a prinosech, zda je pro vas tento program vhodny. Pacienti maji preventivni vySetieni
hrazeno ze zdravotniho pojiSténi.

Jak probiha screening v praxi

Screening se sklada z pohovoru s urologem, urologického vysetreni a odbéru krve. Krevni test urcuje
hladinu PSA. Pokud bude hladina PSA méné nez 3 ug/l, mize muz podstoupit dal$i kontrolni odbér
za 2 nebo za 4 roky, dle konkrétniho vysledku vySetieni. Jestlize mu bude zjisténa vyssi hodnota, nez
je uvedena hranice, bude odeslan na certifikované pracovisté ambulantni urologie ke
specializovanému dovysetreni. ,PSA je prostaticky specificky antigen, ktery ma velkou afinitu ke
karcinomu prostaty. Neznamend to, ze kazdy, kdo md vyssi hodnoty PSA, md karcinom prostaty. Ale
je to pro urologa nebo pro praktického lékare urcité mementum, aby pacienti s vyssim PSA
podstoupili kompletni urologické vysetreni. Screeningovy program zahrnuje vedle odbéru PSA také
vysetreni prostaty konec¢nikem. Na zdkladé vysledku téchto dvou vysetreni se doporuci dalsi postup,”
popisuje primar Stolz z UroKlinikum Praha.

Moderni metody umoznuji casnou diagnostiku

Dalsi postup muze zahrnovat zobrazeni magnetickou rezonanci, coz je metoda, jez pomahd urcit, kdo
z pacientl je kandidatem k cilenému bioptickému odbéru. Ten se v posledni dobé provadi moderni
sofistikovanou metodou flzni biopsie, ktera umoznuje digitalni spojeni dat ze dvou riznych zdroju:
magnetické rezonance a ultrazvuku. Vysledkem je presné ohraniceni lozisek a vyznamné zpresnéni
vysledkl biopsie. ,U muzi, kteri prijdou zavéasu, kdy nddor je lokalizovdn pouze na zlazu, dokdzeme
karcinom prostaty vylécit. Mtizeme vsak tspésné lécit i pacienty, kde je ndlez lokdlné pokrocily nebo
metastazujici. Je ovsem rozdil mezi slovy lécit a vylécit,” podotyka urolog Stolz. V pripadé
lokalizovaného karcinomu se onemocnéni obvykle zcela vyléc¢i chirurgickym zakrokem, ktery se
oznacuje jako radikalni prostektomie, tedy odstranéni celé prostaty. U star$ich pacientu muze byt
alternativou ozareni prostaty. Jestlize se rakovina rozsirila mimo prostatu a nadorové bunky se
dostaly do jinych orgéntl, nejcastéji do miznich uzlin nebo do kosti, stavéa se obvykle klicovou
metodou hormonalni 1écba[3].

[1] Zdroj: https://prostaforum.uzis.cz
[2] Zdroj: https://www.uzis.cz/index.php?pg=aktuality&aid=8639
[3] Zdroj: https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/rakovina-prostaty
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