Vychazi unikatni kniha SAUNA: pruvodce
svétem horkych interiéru
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V knize autofi predstavuji ¢tyri desitky krasnych a zajimavych saun z Ceské a Slovenské
republiky. Vybér doplhuje sedmnact dlouhych rozhovort, v nichz se autori ptali zkusenych
architektu, designéru, aromaterapeutu, ale i 1ékaru na to, jak sauna a saunovani méni nasi
zivotni zkusSenost a prozivani.

Po precteni této knihy bude vas pohled na saunu a vSe okolo ni komplexné&jsi a poucenéjsi. Kniha
obsahuje vice nez 300 fotografii, plana a obrazovych materialt a dava ¢tenaram uceleny pohled na
fenomén saunovani. Sauny v sobé spojuji architekturu, design a zZivotni styl. Zdravi a fyziologické
ucinky saunovani.

Kniha vychézi 26. inora 2024 za podpory Velvyslanectvi Finska v Ceské a Slovenské republice.
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