Pokorit 773 schodu nejvyssi rozhledny v CR
bude mozné 9. brezna a 6 dubna, vzdy od
13.30 hodin
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Prubirsky kamen, ze vyslap lze pro verejnost uskutecnit, ma jiz rozhledna za sebou. V
sobotu 17. unora zdolaly (pro né absolutné) pohodovou chuzi béhem necelych deseti minut
ochoz rozhledny fotbalistky FK Teplice. Stalo se tak nejen v ramci jejich dobrovolného
tréninku, diky zapnuté aplikaci EPP-Pomahej pohybem Nadace CEZ pfrispély i na dobrou
véc. Konkrétné své vysportované body vénovaly Chomutovskému détskému nadacnimu
fondu.

,Dopoledne jsme se zti¢astnily badmintonového turnaje v Usti nad Labem na podporu nasi
spoluhrdacky hrdacky, ktera méla autonehodu. Po skonceni jsme se rozjely jesté do Elektrarny Ledvice,
kde jsme vyslapem na nejvyssi rozhlednu a zapnutim aplikace EPP - Pomdhej pohybem podporily
dalsi dobrou véc. Samozrejmé dévcata to méla i v rdmci svého tréninku, byt tentokrat
dobrovolného,” uvedla Markéta Vlastnikova, hlavni trenérka A-tymu zen FK Teplice. Jak dodala, pro
jeji dévcata nejsou schody velkou nezndmou. ,Mdme trikrdt tydnée trénink, pricemz jednou za ¢trndct
dni musi absolvovat vybéh po schodech na teplickou Letnou. Neni jich tam sice 773 jako tady, jen
devadesat, za to je ovsem musi nahoru vybéhnout sedmkrat a nékdy i osmkrat za sebou.”

Na ochoz rozhledny se ovsem po schodech nebézelo. Smyslem prubirského kamene totiz i bylo, zda
773 schodi dokaze ,klasickou schodovou chuizi“ vySlapnout i ten, kdo nema tak vypracovanou
fyzicku jako zZeny a dorostenky FK Teplice. Také $lo o to, ovérit, kolik jich muze jit vedle sebe ¢i zda
je nutné dodrzovat néjaky rozestup, aby nebyla nijak narus$ena jejich bezpecnost. Lezérni chizi
typickou pro bézného navstévnika infocentra tak vsechny zeny a dorostenky zvladly vystup za
necelych deset minut. Zapis pod jejich podpisy v navstévnické knize infocentra pak rika vse: ,Byl to
super zadzitek. Parada je, ze jsme nemusely béZet. Dékujeme za krdasny vyhled. A tym zen FK Teplice
+ dorostenky FK Teplice.

Deseticlenny tym slozeny z zen a dorostenek FK Teplice svym pésim vystupem na nejvyssi rozhlednu
v CR podpotil Chomutovsky détsky nadaéni fond, ktery jiz od roku 2007 poméhé détskému oddéleni
chomutovské nemocnice. Fond sdruzuje penézité dary za icelem poskytovani nadacnich prispévka
na nakup nového pristrojového vybaveni, rekonstrukce stavajicich pokoju, véetné jejich nového
vybaveni. Dale na nakup audio techniky, vybaveni herny pro déti nabytkem a podobné. V roce 2023
se podilel na ziskani financ¢nich prostredku na rekonstrukce dvou pokoji, vCetné socialniho zarizeni.
Pro letosni rok pripravuje novy projekt, jehoz smyslem je nakup nového pristrojového vybaveni, které
bude slouzit k lepsi diagnostice détského pacienta a jeho potieb. Prostrednictvim aplikace Nadace
CEZ EPP-Poméhej Pohybem by rad pro tento uéel ziskal 100 000 korun.

»Teplické fotbalistky se mohou stdt inspiraci i pro dalsi ticastniky pésiho vystupu po 773 schodech na
ochoz rozhledny v Elektrdrne Ledvice. Samozrejmé musi mit u sebe mobilni telefon a v ném stazenou
aplikaci EPP-Pomdhej pohybem. Budeme jen rdadi, kdyZz podpori dobrou veéc. A je pak na kazdém, pro
jaky projekt se rozhodne a vénuje mu své takto vysportované body. Za nds jen pripominam, Ze vystup
se bude konat dvakrdt, a to 9. brezna a 6. dubna, pokazdé od 13.30 hodin. Bude vzdy jeden s
maximdlnim poctem 20 osob. Registrace predem na www.cez.cz/ledvice, pripadné na telefonnim
Cisle 411 102 313, je tedy vice nez nutnd,” uzavira Katerina Bartiskova, vedouci infocenter Skupiny
CEZ.
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