Zlinska porodnice a Nedoklubko vyvinuli
NedoVak

14.2.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

NedoVak je - jak nazev napovida - bezpecny ,, vak” pro nedonosené déti. V lonském roce ho
vyvinula Radka Divoka z neziskové organizace Nedoklubko spolu se sestrami a l1ékari na
Neonatologickém oddéleni v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné.

Zjednodusené receno, NedoVak zvySuje komfort maminek nebo tatinka a nedono$enych déti.
,»VSichni asi znaji pojem klokankovéani, kdy se dité uvaze do Satku na bricho, aby mélo co nejtésné;jsi
kontakt s maminkou. Nedovak byl vyvinuty pravé na téchto principech. Jeho obrovskou vyhodou je
ale to, Ze je uvazany tak bezpecné, aby maminka mohla usnout nebo si Cist, aniz by se s ditétem
mohlo cokoliv stat,” popisuje funkcnost NedoVaku primar neonatologie KNTB a jeho iniciator MUDr.
Jozef Macko a dodava: ,Pro vyvoj ditéte je velmi dilezité, aby byli rodice co nejdrive po porodu
zapojeni do péce o néj. Nedonosenych déti se to tyka o to vice.”

Koordinatorka organizace Nedoklubko pro Zlinsky kraj Radka Divoka doplnuje, ze nejprve vznikl ve
zlinské porodnici prototyp, ktery je v tuto chvili patentovany. V sou¢asné dobé v Nedoklubku usili a
rozdistribuovali jiZ vice neZ 400 kust do riznych perinatologickych center v Ceské republice. ,0
NedoVak je velky zajem, proto jsme iniciovali vznik edukacniho videa pro zdravotniky, aby védéli, jak
ho spravné uvazat na maminku nebo tatinka a jak tam umistit miminko, aby byl kontakt ,skin to
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NedoVak je z vysoce elastického materialu, aby se krasné prizptsobil télu maminky i miminka. ,Kdyz
si vzpomenu sama na sebe jako na maminku pred¢asné narozené hol¢icky, uplné si vybavuji ty
pocity, kdy se ¢lovek boji, Zze pri nékolikahodinovém klokankovani usne a miminko sklouzne a ublizi
si. S NedoVakem, ktery mimochodem slouzi nejen maminkém, ale i tatinktm, se to stat nemuze,
popisuje feditelka organizace Nedoklubko Lucie Za¢kova.

Soucasnym trendem ve svété v oblasti neonatologické péce je bonding a prikladani po porodu i u
predcasné narozenych déti. Drive tak tomu nebylo. ,Zlinska porodnice je jednim z prvnich pracovist,
kde se nastavil takovy pristup. Povazuji to za velmi dilezité pro celkovou adaptaci miminka po
porodu. Lépe si zvyka na nové prostiedi a 1épe se osidluje bakteriemi od maminky. Tim je trochu
pripravenéjsi na zivot venku. Nam se to rozhodné osvédcilo,“ uzavira primar Novorozeneckého
oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné MUDr. Jozef Macko.
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