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Rok od roku roste pocet lidi, kteri se stravuji odlehcené, vyhledavaji kvalitni potraviny se
snizenym obsahem cukru, bez lakt6zy, bez masa, BIO ¢i s vysokym obsahem proteinu.
Pricemz zacatek roku je kazdorocné pro zmeénu jidelnicku nejcastéjsim spoustécem. Toto
vSe ukazuji data Sestnacti oddéleni Zdravy svét v hypermarketech Globus, z nichz kazdé
nabizi okolo 1 100 alternativnich potravin..

Celiaci a lidé s intoleranci laktdzy udélaji mésicné tisice nakupu v ramci oddéleni Zdravy svét
hypermarkett Globus. Vitaji, Ze Siroka nabidka potravin pro jejich specialni jidelnicky je zde
soustredéna na jednom misté. V tomto oddéleni se potkavaji také s obrovskou a stale rostouci
skupinou takzvanych ,flexitarianu”. To jsou stravnici, které vétSinou nesouzi konkrétni potravinova
intolerance, ale védomé si vybiraji hodnotné potraviny ovéreného rostlinného ptvodu. ,Prodej
alternativnich potravin stoupd, protoze zdkaznici o své stravé vic premysleji. Na zacatku roku tento
trend vzdy zesili. Chodi k ndm nakupovat mlada generace flexitaridn, kterd je v gastronomii
kreativni a jejich cilem je nakombinovat kvalitni potraviny tak, aby si pochutnali, zasytili se, ale to
vSe s minimdlnim mnoZstvim masa v jidelnicku. A nelze opomenout, Ze nemalé mnoZzstvi zdkaznikil ve
veku od 40 let vys také obsah stravy resi vic nez driv. Zarazuji do jidelnicku bézné potraviny se
snizenym obsahem cukru ¢i laktézy, aby jej odlehcili,” fekla Aneta Turnovska, tiskova mluvci Globus.

Data téchto hypermarketl vypovidaji, ze trendové se vyrazné dari biopotravinam, kvalitnim ,bio
komoditdm*, potravinam se snizenym obsahem laktdzy Ci rostlinnym chlazenym produkttm.

Cesi radi zkousi novinky

To, co zdkazniky do sekci Zdravy svét také tahne, je neustalé zarazovani zajimavych novinek. ,Z téch
poslednich miizeme uvést treba kukuricné krupky s prichuti slany karamel, veganskou pizzu
Feliciana s prichuti goudy, hotovd jidla, polévky bez lepku Expres menu, Mix-it miisli nebo
Cekankové sladidlo pod znackou Globus,” Yekla Aneta Turnovska. Podle ni m4 nékteré z
alternativnich potravin hypermarket od dodavatell v nabidce dokonce exkluzivné.

Mezi novinky Zdravého svéta v Globusu patri také Suseni Cervici s prichuti parmezanu. ,Ze strany
nemalé skupiny zdkazniki jiz delsi dobu sledujeme poptdvku po potravindch z hmyzu. Proto jsme se
rozhodli jim vyjit vstric a otestovat, jaky o né bude skutecny zdjem. Tento typ potravin naleznou vzdy
vylucné v sekcich Zdravy svét, kde je i zdkaznici mohou ocekdvat, protoze si jdou pro alternativni
jidlo s vysokym obsahem proteinu. V pripadé, ze se zdjem o tyto produkty potvrdi, zamyslime pro
tyto zdkazniky nabidku hmyzich potravin postupné rozsirit,” doplnila Aneta Turnovska.
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