V porodnici FN Ostrava se v lonském roce
narodilo 2 168 déti

3.1.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Pocet narozenych déti na Gynekologicko-porodnické klinice FNO a LF OU za lonsky rok
opét presahl hranici 2 tisic.

A to i presto, Ze odbornici ocekavaji za rok 2023 celorepublikovy pokles porodnosti zhruba
o 10 procent. Prvnim narozenym ditétem nového roku ve FN Ostrava byl Gabriel Carsky. Na
svét prisel 1. ledna 39 minut po pulnoci.

,~Doma ho cekd starsi bracha Adam. Gabriel md jméno po pradédovi,” vysvétlila Stastna maminka
Marie Carska. Trvalé bydlisté ma sice v Sedlci u Mikulova, v soucasnosti ale bydli v Ostravé.

,S manzelem pochdzime z Ostravska. VZdycky jsme ale chtéli zit na jihu Moravy, kam jsme se i
prestehovali. Byli jsme tam ale sami a jd se pri prvnim téhotenstvi bdla, jestli vSe zvlddnu. Prdavé
proto jsme se vrdtili a Zijeme v Ostravé. Gabrielek je tak rodily Ostravan,” dodala.

Lékari v ostravské fakultni nemocnici eviduji za rok 2023 celkem 2 091 porodu a 2 168 narozenych
déti. Z nich bylo 1 068 chlapctu a 1 100 dévcat. Narodilo se také 144 déti z dvojcetnych téhotenstvi.
.Jsme na podobnych cislech jako v roce 2022, coz je vzhledem ke klesajici porodnosti napric celym
Ceskem skvélé,” popisuje prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU doc. MUDr.
Ondiej Simetka, Ph.D., MBA.

Klinika béhem lonska zavedla nékolik novinek. V listopadu napriklad poridila dva porodnické gauce,
na kterych se narodilo uz vice nez 50 déti. ,SnaZime se tak podporovat prirozené porody. Rodicky na
nich zaujmou polohu, kterd je pro né nejprirozenéjsi. Kromé toho stouply i pocty porodit do vody,
kterd pomdhd pti tlument bolesti a dobrému pritbéhu porodu,” ¥{k4 docent Simetka. A dodava, ze v
dubnu navic zaCne prvni ze specidlnich kurza pro porodni asistentky, zamérenych na oSetreni a Siti
porodniho poranéni.

Porodnice FN Ostrava je zaroven i krajskym Perinatologickym centrem, které se stara o drtivou
vétsinu predcasnych porodu a prevaznou Cast zen s komplikovanym a rizikovym téhotenstvim.
Lonskeé statistiky byly velmi priznivé. Podle nich se totiz ve fakultni nemocnici narodilo nejméné déti
s vahou pod 1 500 gramu za poslednich 10 let. Lékari provedli 664 porodu cisarskym rezem. ,Mdme
velké zkuSenosti s rizikovymi a patologickymi téhotenstvimi. Jezdi k ndm rodit Zeny i z jinych
regiont, které k tomu maji indikaci. Provadime takzvany laskavy cisarsky rez, coz je velice Setrnd
metoda,” dopliiuje MUDr. Richard Spacek, Ph.D., krajsky perinatolog a vedouci 1ékat Porodnich salt
FN Ostrava.

Rodice déti, narozenych v roce 2023 ve FN Ostrava, volili pro své potomky i celou fadu netradic¢nich
jmen. Jako napriklad Marco Aurelio, Charlene Beatrice, Nurit nebo Enzo.

Podivejte se i na zajimavou videoreportaz o 1. miminku ve FNO: https://youtu.be/0bZN teDeZ8.
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