Sutnarka hostila prvni workshop
mezinarodniho projektu Prevence poruch
panevniho dna
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Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara hostila 5. prosince workshop bavorsko-ceského
projektu Prevence poruch panevniho dna. Tento projekt navazuje na témér dvacetiletou
spolupraci ustavu Nové technologie - vyzkumné centrum s Lékarskou fakultou v Plzni
Univerzity Karlovy a tri aspésné bavorsko-ceské projekty spoluprace s Ostbayerische
Technische Hochschule (OTH) Regensburg v oblasti porodnictvi a zdravi panevniho dna.

Urcité problémy s panevnim dnem postihuji béhem jejich Zivota az 40 % zen. Tyto problémy maji
ruzné pric¢iny, napriklad genetické predispozice, zmény v pojivové tkani, nadvahu, starnuti ¢i porody
prirozenou cestou. Poruchy panevniho dna narusuji kvalitu zivota, negativné ovliviiuji socialni a
osobni aktivity Zzen a maji i negativni dopad na dusSevni zdravi. Jejich 1éCba predstavuje vyznamnou
ekonomickou zatéz. Aktéri mezinarodniho projektu proto usiluji o zvySeni povédomi o poruchéach
panevniho dna a chtéji vytvorit neinvazivni systém pro cviceni svalll v oblasti panve. Tento systém
bude zaloZeny na objektivnich klinickych datech a pokrocilych simulaénich technologiich, a diky
tomu bude poskytovat relevantni zpétnou vazbu.

V dopoledni sekci workshopu se mezioborovy tym projektu, tvoreny vyzkumnicemi a vyzkumniky
Zapadoceské univerzity v Plzni (Nové technologie - vyzkumné centrum, Fakulta designu a uméni
Ladislava Sutnara), Lékarské fakulty v Plzni Univerzity Karlovy a Ostbayerische Technische
Hochschule Regensburg, seznamil s ateliéry Fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara.
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neinvazivniho systému.

Jelikoz bylo zjisténi uzivatelskych potreb klicovym cilem workshopu, byli na odpoledni sekci pozvani
hosté a potencialni uzivatelky a uzivatelé z nejruznéjsich oblasti, od studentek zdravotnickych oboru
a vysokoskolskych pedagogu pres fyzioterapeutky po zastupkyné inovacnich klastri a agentur.
Diskuze pritomnych splnila svij ucel a poskytla projektovému tymu dulezité informace pro dalsi
smérovani projektu. Vsem, kteri se workshopu zucastnili, dékujeme a tésime se na pristi setkani.

Stejny workshop zaméreny na shér uzivatelskych potreb bude v roce 2024 usporadan v
Regensburgu.

Projekt ¢. BYCZ01-014 s ndzvem ,Prevence poruch pdnevniho dna” je realizovan v ramci programu
INTERREG Bavorsko - Cesko 2021-2027. Jeho realizace je podporovdna finanénimi prostredky
Evropského fondu regiondIniho rozvoje (80 % ndkladii) a stdtniho rozpoétu CR (10 %).
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