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Nas benevolentni pristup k nadmérnému uzivani 1ékua prakticky na vSechny zdravotni
neduhy, co nas trapi, je fenoménem celé zapadni spolecnosti, Ceska nevyjimaje. Potvrzuje
to i pruzkum online lékarny Pilulka.cz a vyzkumné agentury Behavio, ktery se realizoval ve
¢tyfech stiedoevropskych zemich, kde Pilulka podnika - v CR, na Slovensku, v Rakousku a
Madarsku. ,,Z vysledku vyplyva, ze kazdy den nebo nékolikrat tydné si bere 1éky proti
bolesti 10 % populace téchto statii véetné nas Cechii a dalsich cca 16 % je uziva nékolikrat
za mesic,” uvadi Daria Zverevska, tiskova mluvci Pilulka.cz.

Analgetika (1éky tlumici bolest) jsou pritom jen jednou ze tri skupin 1écCiv, jichz se celkova
problematika nadmérného uzivani a zavislosti na nich tyka. DalSimi dvéma jsou hypnotika (1éky,
které pomahaji pri nespavosti) a anxiolytika (1éky uzivajici se pri lécbé uzkosti). ,Pravé hypnotika
rostou velmi vyznamné. V obdobi let 2014 az 2020 se jejich uzivdni béhem téchto Sesti roki zvysilo
dvaojndsobné. Aktudlné jejich spotreba mirne prevysuje i drive vice preferované léky na uzkost,”
doklada Ales Kuda.

Kdy vlastné dochdazi ke zneuzivani 1éku? Hypnotika a anxiolytika by se méla uzivat jen prechodné,
maximalné 4-6 tydnd. U analgetik je pak potreba zohlednit jejich predepisovani lidem s chronickymi
bolestmi, takze dlouhodobé uzivani nelze v téchto pripadech brat jako jejich zneuzivani.
LJednoznacné jde o 1éky, které uzivame bez lékarského predpisu, nebo si je nechavaime pokoutne
predepsat. Shanime si je u kamarddi nebo na ¢erném trhu, kde je mozné vsechny bez potizi sehnat.
Postupné se zvysuje uzivdni latky a roste fyzickd zavislost na ni. V ordinaci mam kuprikladu klienty,
kteri denné spolykaji 15-30 tablet hypnotik,” definuje svuj pohled na zavislost Ale$ Kuda.

Co se tyka jednotlivych vékovych nebo sociélnich skupin v Cesku, tak z uvedeného priizkumu
Pilulka.cz téz mj. vyplynulo: ,Nejvice jsou na lécich proti bolesti zavisli ovdovéli lidé (30 % z nich
uziva tyto léky denné nebo nékolikrat tydné), lidé s vaznymi finan¢nimi problémy (27 %), seniori ve
vékové hranici 65+ (23 %). A dale lidé, co se ¢asto citi v nepohodé (20 %) nebo rozvedeni (18 %),“
dodava Zverevska. Z praktickych zkusenosti pak vyplyva, Ze roste ochota mladsich generaci uzivat
1éky. ,Neni vyjimkou, Ze se mi objevuji klienti, kteri jsou ve veéku 30 az 35 let a maji problémy s
léky,” potvrzuje Kuda.

Adiktologové povazuji zavislost na lécich v porovnani s dalSimi ,nerestmi” (alkohol, klasické drogy)
opravdu potreba velka ostrazitost napriklad ve srovndni s alkoholem. Ze znalosti rady vyzkumi se
jednoznacné ukazuje, Ze se nema pospichat. Udrzitelnost vysledku se zvysuje, kdyz se odvykdni
protdhne na delsi ¢as,” podotyka k slozitosti 1écby Ales Kuda.



Narozdil od protialkoholové nebo protidrogové prevence navic bohuzel v CR dosud ve vztahu k
zneuzivani 1éka neexistuje zadny podobny program, coZ je obrovsky spolecensky dluh. Podle AleSe
Kudy by urcité pomohla kontrola predepsanych 1éciv, pripadné regulace reklamy. Ani represe tady
sama o sobé fungovat nebude. V rdmci zékladni prevence by se pak méla zapojit rodina. ,Kdyz my
dospéli budeme sahat po lécich, nedélejme to pred détmi. Je to stejné jako s alkoholem. Déti vedme k
tomu, ze kdyz dostavaji prasek, tak to neni samozrejmost na kazdou malickost,” dodava Ales Kuda.

Cely rozhovor s adiktologem AleSem Kudou si mizete poslechnout v novém dile podcastu
ZIVOTOZPRAVY o z4vislosti na lécich, ktery vydala lékérenské skupina Pilulka.

Kdo je Ales Kuda? Predni Cesky adiktolog, psycholog a terapeut. Ma dlouholeté zkuSenosti ze
statnich i soukromych zarizeni v oblasti terapeutické a adiktologické péce. Je téz reditelem institutu
Origanum, kde se odbornici z ruznych oboru specializuji na 1é¢bu zavislosti (alkohol, 1éky, drogy,
gambling). Vice info na: https://www.institutoriganum.cz/

O Pilulce - Pilulka je nejvétsi online 1ékérna v Ceské republice a na Slovensku. Spole¢nost zaloZili
bratri Kasové se zamérem vyznamneé se podilet na digitalizaci a modernizaci evropského lékarenstvi
21. stoleti.

Zakaznici na Pilulka.cz najdou vSe pro zdravy zivotni styl. Od 1éku a doplnku stravy pres produkty
pro rodice a miminka az po elektroniku. Jednou z velkych vyhod online 1ékarny je doruceni v ten
samy den pres vlastni kuryrni sluzbu Pilulka Expres nebo do vydejnich Pilulka Boxu. Diky pestrému
sortimentu a mobilni aplikaci Pilulka je nakup jednoduse pohodlny.
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