Karlovarsky kraj slavnostneé vyhlasil vysledky
ankety Senior roku 2023
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V kulturnim centru v Brezové u Sokolova se konalo vyhlaseni vysledku ankety Senior roku,
kterou Karlovarsky kraj kazdorocné vyhlasuje pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje.
Do letosniho ro¢niku bylo nominovano celkem 27 senioru, titul Senior roku ziskalo 8
vybranych osobnosti.

»Senior roku je verejnosti velmi oblibenou anketou, o ¢emz svéd¢i pocet nominovanych. Tési mé také
fakt, ze lidé si vSimaji Cinnosti a skutka nasich senioru a predstavuji ndm je prostrednictvim
nominaci. Pravé poukazani na aktivni zivot senior( je cilem této ankety. Smekam pred nasazenim a
pristupem k Zivotu vSech nominovanych. Vybrat ty, kteri ziskaji titul, je vZzdy velmi tézké, ale ja
verim, ze uz samotna nominace v anketé je malou vyhrou,“ uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr
Kulhanek.

Nominace do ankety zasilala Siroka verejnost, o ocenénych pak rozhodli ¢lenové Rady Karlovarského
kraje. Nominovat bylo mozné seniora ve véku od 60 let Zijiciho v Karlovarském kraji. Podminkou pro
prijeti nominace pak byl také struény popis aktivit seniora. Prijato bylo celkem 155 nominacnich

listka.

,Také touto anketou se snazime seniorim ukdazat, Ze je povazujeme za nezbytnou soucast nasi
spolec¢nosti. Chceme jim dokdzat, Ze si velmi vazime jejich moudrosti a zivotnich zkuSenosti. Jsem
velmi rad, ze se nam kazdoro¢né schézi tak vysoky pocet anketnich listkti. Znamena to, Ze seniofi v

.....

oblast socialnich véci Robert Pisar.

Ocenéni predaval hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek, dalsi ¢lenové Rady Karlovarského
kraje a vzdy také starosta obce, v niz ocenény senior bydli. Kromé titulu Senior roku ziskali pamétni
listy, kvétiny, darkové seky na ndkup, poukazky do lékdrny, darkové kose, drobné darky od
Karlovarského kraje a projektu Senior Pas a téZ ceny od pritomnych zastupct jednotlivych mést a
obci. V ramci slavnostniho odpoledne vystoupil zpévak Martin Max a k poslechu a tanci zahrala
skupina Bohemian Marching Band ze Sokolova.

Medailony ocenénych titulem Senior rou 2023:

Petr Richter (79 let, Karlovy Vary)

Petr Richter je amatérsky herec, rezisér a hudebnik. Cely sviij zivot spojil s méstem Karlovy Vary.
Narodil se a do trinacti let zil v Praze, byl sélistou détského sboru Bambini di Praga. Vyucil se
elektrikarem, vystudoval pramyslovou $kolu a pak se prestéhoval do Karlovych Varu, kde jako
technik vystridal nékolik zaméstnéni, naposledy pusobil ve vyrobnim druzstvu Viidlo. V roce 1966 se
stal ¢lenem divadelniho souboru v Karlovych Varech, z néhoz se postupné vyvinulo nynéjsi Divadelni
studio D3 se sidlem v Husovce. Ztvarnil témér stovku roli. Jiz v seniorském véku hral napriklad:
Bartolo - Nejblaznivéjsi den, Hachamel - Andélé vSedniho dne, Haugvic - Psi kiize a mnoho dalSich.
Dodnes je k vidéni jako Fabrizio v Goldoniho Namésticku. Od roku 1994 jako herec spolupracuje s
Divadlem Dagmar. V soucasné dobé ho Ize na komorni scéné divadla ,U“ se sidlem na stredni
pedagogické skole v Drahovicich vidét v inscenaci Panska jizda. Spolupracoval také s Karlovarskym
méstskym divadlem. Vénuje se rezii, na konté ma zhruba dvacet inscenaci, ocenény byly napr-.



Kulhavy mezek, Zlat4 blecha, Pisen o Viktorce, Srnky. V roce 2009 ziskal Cestné uznani V. K.
Klicpery, v roce 2011 mu byl na navrh Svazu ¢eskych divadelnich ochotnikli udélen Zlaty odznak J.
K. Tyla za dlouholetou aktivni ¢innost v oblasti ochotického divadla a celozivotni zasluhy o jeho
rozvoj. Petr Richter spojil cely svij zivot s méstem Karlovy Vary a jeho obyvatelum prindsi svym
herectvim, hudbou a rezirovanim radost témér Sedesat let.

Pavel Suchy (75 let, Brezova u Sokolova)

Pan Suchy je dlouholetym aktivnim ob¢anem mésta Brezova, a to jak v oblasti sportu, kultury tak i
spolecenského zivota a samospravy. Jeho hlavni Cinnosti je mnohaleta aktivita v ramci zdejsiho
fotbalového klubu Olympie Brezova. U fotbalu se pohybuje desitky let, po ukonceni aktivni sportovni
kariéry zustal u klubu aktivni i jako poradatel a Clen organiza¢niho vykonného vyboru. Dodnes
funguje pri domacich zapasech jako hlavni poradatel. Rovnéz byl dlouholetym predsedou sportovni
komise mésta, ¢asto se podilel na organizacich narodnich a mezindrodnich sportovnich akci ve mésté
(strelba z praku, biketrial), stal i napt. u zrodu tradicniho Setkani mést a obci se spoleCnym nazvem
Brezova - Brezova. Spolupodilel se na organizaci mnoha kulturnich akci ve mésté i v mistnim
kulturnim domé, kde fungoval jako dlouholety spravce. Je dlouholetym zastupitelem a aktivné se
zajima o spolecensky, sportovni a kulturni rozvoj mésta. VySe zminéné aktivity vykonava i nyni jako
penzista.

Anna Sedlackova (84 let, Sokolov)

Pani Anna Sedlac¢kova pracuje vice nez 30 let pro lidi bez naroku na odménu. Je predsedkyni Okresni
organizace Svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami v Sokolové. Organizuje cvi¢eni pro seniory v
télocvicéné 4. zakladni Skoly v Sokolové a sama jedenkrat tydné dvé hodiny vede cviCeni. Zajistuje
zdravotni cvi¢eni pro seniory v bazénu. Organizuje i jiné aktivity, kde jde vZdy piikladem. Ctyti tydny
v roce aktivné vede rekondi¢ni pobyty seniort, plné se vénuje celodenni néplni. Jedna se o praci
casové, fyzicky i psychicky narocnou, ona vsak vSe déla s laskou.

Frantisek Nadvornik (75 let, Horni Zdar)

FrantiSek Nadvornik je Clenem cyklistického oddilu T] Plamen Chodov od roku 2000. Od zacatku
Clenstvi v T] se plné vénoval mladezi jako instruktor. V roce 2005 uspésné absolvoval trenérsky kurz
v Pardubicich. Jeho trenérska ¢innost je zamérena zejména na disciplinu horskych kol, o kterou je
mezi mladezi nejvetsi zajem. V soucasné dobé vede osmiclenny kolektiv déti ve véku 7-10 let. Pro
¢innost dovede nadchnout i rodice, se kterymi je v izkém kontaktu a o vSéem déni je informuje.
Porada s nimi i spolecenské akce, jako napr. oblibeny zavod Kolo pro rodinu nebo letni soustredéni.
Z pozice Clena vykonného vyboru TJ se podili na organizaci chodu jednotky a poradani cyklistickych
zavodl v Chodové. V roce 2016 byl zvolen predsedou jednotky T] Plamen Chodov. Za rok 2019 v
anketé Sportovec roku byl v Chodové ocenén jako Osobnost sportu.

Jana Hegerova (70 let, Karlovy Vary)

Pani Hegerova je nejen seniorkou, ale také skvélou lidskou bytosti, ktera v sobé nese neuvéritelnou
laskavost, vstricnost a touhu pomahat druhym. I pres sviij seniorsky vék je stale zaméstnankyni
Méstského zarizeni socialnich sluzeb v K. Varech Drahovicich. Jeji néplni je i neocenitelné zapojeni v
méstské komunitni zahradé pro seniory. Pani Hegerova se aktivné angazuje pii organizaci ruznych
setkani a aktivit pro Cleny této zahrady. Vzdy se snazi vytvorit prostredi, ve kterém se seniori citi
podporovani, sdileji své zkuSenosti a navzajem se obohacuji. Pani Hegerova je také znama svou
neustalou ochotou pomoci. Kdykoliv je potreba, nabidne pomocnou ruku a je pripravena naslouchat.
Jeji obétavost je inspirativni pro vsechny kolem ni. Navzdory vyzvam, které zivot prinasi, pani
Hegerova si udrzuje sviij elan a pozitivni pristup k Zivotu. V souc¢asné dobé se potyka s vaznou
nemoci, coz by mnohé zlomilo, ale ona se rozhodla, Ze se nepodvoli nemoci a bude zit naplno a davat
priklad vSem kolem sebe. Jeji odhodlani a sila jsou obdivuhodné. M4 neuveéritelnou schopnost nalézt
radost a krdsu v kazdém dni. Je to vzor nejen pro seniory, ale pro vSechny, kteti ¢eli obtizim. Jeji



priklad ukazuje, ze vék a nemoc nemusi byt prekazkou pro plnohodnotny a smysluplny Zivot. S jejim
nadSenim a pozitivnim pristupem dokaze pani Hegerova povzbudit kazdého, s kym prijde do
kontaktu. Je to vzor pro ostatni seniory, jak aktivné zit a davat svij prinos spolecnosti.

Stanislav Pilat (74 let, Sokolov)

Pan Stanislav Pilat je Clovék, ktery ve svém zivoté vzdy pracoval pro lidi. Pracoval cely zivot u Policie
CR na pozici psovod. Ve svém volném ¢ase spolupracoval s organizacemi, které se vénovaly praci s
détmi, poradal ukazky své prace na détskych taborech, détskych dnech atd. Byl ¢lenem nékolika
kynologickych klubti, kde podporoval vycvik pst majitela vSech vékovych skupin. Poradal sam détské
dny, vymyslel programy pro déti. Svou praci vyborné reprezentoval Karlovarsky kraj, hlavné pak
meésto Sokolov. Pan Pilat se vénuje podpore kynologie v kraji stale. Jesté v seniorském véku fungoval
jako podpora kynologu z véznic v Karlovarském kraji a poméahal zakladat utulek pro psy Vranov pod
MP Sokolov. Stéle se vénuje strelbé, obcas navstévuje strelnici v Lomnici, kde se zapojuje do aktivit
“staré gardy".

Frantisek Jurcak (74 let, Hranice)

Pan Jurcdk je byvaly starosta mésta Hranice, ktery i po svém odchodu nadéle spolupracuje s vedenim
mésta. Stal se také velice aktivnim ve spolkovém Zivoté. Stoji v ¢ele mistni organizace zahradkart a
okresni organizace Svazu postizenych civilizacnimi chorobami. V téchto funkcich kazdoro¢né porada
mnozstvi kulturnich a spoleCenskych akci, jedna se napriklad o Den seniort, Vanoc¢ni setkani,
Prvomdjovou veselici, Marianskou pout a dalsi. Pro seniory organizuje kazdorocné 1-2 zajezdy. Stoji
téz za fungovanim komunitni mostarny. S vedenim mésta vyjednava dalsi kulturni program pro
seniory v podobé koncertu, divadel a dalsi. Vzdy si dokadze udélat Cas, pomaha lidem a umi najit
konstruktivni feSeni v pripadé problému.

Véra Medvecka (67 let, KynSperk nad Ohri)

Pani Medvecka pracovala v KynSperku nad Ohri jako vytvarnik propagace v MKS Kynsperk nad Ohri.
Od roku 1982 plisobila jako ucitelka Vytvarného oboru ZUS Kyn$perk nad Ohti az do dichodového
véku. I v penzi dva roky ucila dospélé a seniory. Osm let vedla pri Kurz palickovani a keramiku pri
ZUS. Jeji odchovanci se soustiedili do skupiny Karlovarskych krajkaiek a schézeji se a vystavuji
dodnes. V roce 1993 byl na jeji popud zalozen Sbor ochotnického divadla v KynSperku. Soubor je
rozdélen na Cast pro dospélé a ¢ast pro déti. V souboru ptsobi do soucasnosti, a to jako vytvarnice -
vyrabi kulisy, kostymy, masky a rekvizity. Od zalozeni Spolku pratel ZUS plisobila jako
mistopredseda. Kvili zkvalitnéni profese studovala pri zaméstnani Dramatickou konzervator v Plzni.
Spoluti¢astnila se poradani Plesu MKS a ZUS, kde spolupracovala aktivné na vytvarném a
dramatickém programu. V sou¢asnosti stale vypomahd ZUS ve vytvarném i literdrné-dramatickém
oboru. Stale pusobi jako vedouci Ochotnického divadla ,D“ Kynsperk nad Ohri a osobné vede
détskou skupinu. Je stale aktivni v oblasti kultury, spoluporddéni kulturnich akci, plesu ZUS,
vanoc¢nich trhl -jarmarku. V letech 2003-2007 byla kronikédrkou mésta, za vedeni kroniky byla
ocenéna.
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