Jsou vyznamneé vysSi a maji o nekolik
kilogramu vic nez jejich vrstevnici v roce
1923. Experti z liberecké katedry telesné
vychovy a sportu porovnavali telesnou
vyspelost ceské a slovenské mladeze po 100
letech
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Rozsahlé unikatni Setreni télesnych parametru a také kondice zorganizovali v roce 1923
otec a syn Roubalovi a letos, presné po 100 letech, jejich testy zopakovali odbornici z
katedry télesné vychovy a sportu Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické TUL
(KTV).

Déti se vazily a mérily a nasledné prosly testy motorické vykonnosti, kam patril skok do
dalky z mista, hod mickem do dalky z mista, shyby podhmatem a rychlostni a vytrvalostni
béh. K jakym zavérum tym z KTV dosel?

,Soucasné déti jsou v pruméru o 13 cm vyssi a o témér 10 kg tézsi, nez jejich tehdejsi vrstevnici z
roku 1923. To odpovidd dlouhodobym vyvojovym trendiim v nasi populaci,” ik Lukas$ Rubin,
akademicky pracovnik z KTV a zaroven spolugarant odborné studie.

,Co se tykd motorické vykonnosti, nejsou vysledky jiz tak jednoznacné jako u somatickych
charakteristik a stavi nds pred radu otdzek. Ano, jsou testy, kde byl propad vysledki o¢ekdvatelny
jako napriklad u shybti. Nicméné pokles zde neni tak dramaticky, a naopak, u nékterych testt, jako
skok do ddlky ci rychlostni béh, vychdzeji soucasné vysledky priznivéji, nez by se dalo ocekdvat,” rika
doktor Rubin.

Organizacéni tym z KTV k interpretaci dat podotykd, ze do druhé poloviny minulého stoleti se
motoricka vykonnost z divodu ruznych faktort v populaci obecné zvySovala a teprve v poslednich
dekadach byl zaznamenan zvrat a dochazi k poklesu télesné zdatnosti.

L~Zkrdcené receno jsme se tak vrdtili na uroven po 1. svétové vdlce, a navic trend je stdle klesajici,
coz rozhodné neni pozitivni zprava,” dodava doktor Rubin, ktery se pohybovou aktivitou a télesnou
zdatnosti mladeze a shérem dat k tomuto tématu dlouhodobé zabyva. Je mimo jiné autorem
publikace ,Pohybova aktivita a télesna zdatnost ceskych adolescentl v kontextu zastavéného
prostredi“ (2018) a také Clenem autorského tymu, ktery zpracovava ,Narodni zpravu o pohybové
aktivité ceskych déti a mladeze”.

,Upozornit bych chtél predevsim na extrémni hodnoty v télesné hmotnosti na obou strandch spektra
a v pohybové schopnosti v téch nizkych hodnotdch, tedy u télesné nezdatnych jedinct. Téchto
extrémt v populaci vyrazné pribylo. V roce 1923 byla populace homogennéjsi. I kdyz je v roce 2023
prumérnd hodnota podobnd, tak zaznamendvdme vyraznéjsi extrémni hodnoty. Jedinci télesné
nezdatni, kteri dosahuji extrémné nizkych hodnot v pohybové zdatnosti, pritom predstavuji
potencidlni zdravotni riziko spojené s vyskytem civilizacnich onemocnéni zejména
kardiovaskuldrniho systému souvisejicich s nedostatkem pohybu,” rika Ales Suchomel, vedouci



katedry télesné vychovy a sportu FP TUL, garant odborné studie a zaroven autor publikace , Télesné
nezdatné déti skolniho véku” (2006).

Jednim z vysledka odborné erudice katedry v hodnoceni télesného stavu a zakladnich slozek télesné
zdatnosti mladeze je mimo jiné akreditace dvou studijnich programu: télesnd vychova se zamérenim
na vzdeélavdni a sport se zameérenim na zdravy Zivotni styl. V obou téchto programech jsou studentky
a studenti vedeni také k tomu, jak motivovat své budouci klienty k pravidelnému pohybu a rozvoji
télesné zdatnosti.

,Testy jsme provddeéli na 15 ceskych viceletych gymndziich od Plzné pres Prahu, Pardubice az po
Uherské Hradisté, samozrejmé také u nds v Liberci, a zapojilo se péci kolegyr a kolegti z partnerské
Fakulty $portu Presovskej univerzity v Presové také pét slovenskych skol. Je to diilezité, protozZe otec
a syn Roubalovi provadéli v roce 1923 sva méreni v obdobném rozsahu testovanych osob po celém
tehdejsim Ceskoslovensku. Pomér éeskych a slovenskych déti jsme priblizné zachovali. Celkem jsme
zmérili, zvdzili a otestovali 2 599 chlapcti a 2 142 divek ve véku 11-19 let,” shrnuje docent
Suchomel.
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