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Je mnoho lidi, kteri uvazuji o plastice nosu, ale soucasné maji obavy z toho, zda bude
vysledek této operace splnovat jejich predstavy.

At je davod jakykoli, vzdy to s sebou nese potrebu vypadat a citit se 1épe. Nos je dominantni soucésti
obliceje a ovliviuje tak vyraz osobnosti. Jeho podoba vSak Casto nespliuje nase ocekavani a vede k
mozné frustraci. At uz za to muze priroda nebo nehoda, stfed obli¢eje je vnimam ¢lovékem i okolim
velmi silné. Deformity zevniho nosu mohou byt v radé pripadu doprovéazeny také funkénimi
problémy, nejcastéji poruchou nosni priachodnosti nebo ¢astymi infekcemi v disledku vyboc¢eni nosni
prepéazky. ReSenim miiZe byt plastika nosu a nosni piepaZky, tzn. septorinoplastika, kterou provadéji
zkuseni specialisté na klinice Esthé.

Obavy pacientl rozhodujicich se pro rinoplastiku ¢i septorinoplastiku se tykaji jak celkové anestesie,
Vv nizZ se naprosté vétsina operaci provadi, tak vlastniho chirurgického vykonu, pooperacniho obdobi a
dlouhodobych vysledki. Pri konzultacich s pacienty planujicimi operaci nosu pristupuji odbornici
kliniky Esthé s empatii a vénuji jim dostatek ¢asu na podrobné vysvétleni vSech aspekti zdkroku
vCetné moznych komplikaci. Zcela zasadni je divéra mezi pacientem a chirurgem. V pripadé
nerealistickych oCekavani ¢i neshodujicich se nazord na reseni deformity nosu je vhodné;jsi operaci
neprovadét a doporucit konzultaci u jiného specialisty. ,Pohovortiim s pacienty se snazim vénovat
dostatek ¢asu a vse podrobné vysvetlit vcetné moznych komplikaci, kterym se nelze u jakéhokoliv
chirurgického vykonu 100 % vyhnout. Nekdy jsou nutné i opakované konzultace. Dlouhodobé
sledovdni a spoluprdce pacienta s operatérem jsou klicové pro optimdini vysledky”, uklidinuje pan
primar Kana.

Motivaci k podstoupeni operace nosu muze byt jednak estetické deformita zevniho nosu, jednak
zdravotni obtize souvisejici se zhorsenou funkci nosu. Kosmeticka operace, rhinoplastika, je
zamerena na korekci deformit, které narusuji obliCejovou harmonii. Septorinoplastika je indikovana
u pacientt s funkénimi obtizemi souvisejicimi nejCastéji s deformitou nosni prepéazky, kteri maji
soucasneé i deformitu zevniho nosu. ,Tvar nosu by mél byt v souladu s tvarem obliceje, ale i s vyskou
postavy. Vyssi jedinci s tizkym obli¢ejem mohou mit nos uzsi a delsi, jedinci mensiho vzrustu a $irsi
obli¢ejem mohou mit nos kratsi a $irsi. Nos je nutné vidél jako soucdst obliceje. Zména rozmért,
tvaru a postaveni nosu musi byt v souladu s ostatnimi soucdstmi obliceje, jako jsou celo, oci, rty a
brada. Je nutné zachovdni rovnovdhy. Nasim cilem je skloubeni funkéni a estetické slozky operace do
jednoho celku a vytvoreni spravnée fungujictho nosu normdlniho tvaru.” uvadi primar Kana.

Pro dosazeni optimalniho vysledku operace je dulezita nejen diikladné predoperacni analyza
deformity nosu, peclivého naplanovani a technicky co nejlépe provedeného vykonu, ale i adekvatni
pooperacni péce. ,Zotaveni po rino/septorinoplastice trva obvykle 2-3 tydny Prechodné ucpany nos,
hematomy a otoky ocnich vicek mohou byt pro nékteré pacienty neprijemné, ale pri spravném
pouceni a motivaci jsou vétsinou dobre tolerovany. Je vsak nutné zduraznit, Ze hojeni je ukonceno az
v prubéhu nékolika ndsledujicich mésicti. Ani technicky precizné provedend operace s maximdlnim
Setrenim dulezitych anatomickych struktur neni zarukou dlouhodobého perfektniho vysledku.
Pooperacni hojeni je zna¢né individudIni a nelze ho zdsadnim zptisobem ovlivnit. Proto je nezbytné
dodrzovat veskerd doporuceni operatéra a absolvovat pravidelné pooperacni kontroly”, dodava pan



primar. Je nutné zdlraznit, Ze lékari kliniky Esthé s vyuZitim nejnovéjsich poznatkl a operacnich
technik vzdy délaji maximum pro dosazeni co nejlepsich vysledku rino/septorinoplastik, které jsou
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krok, ktery vyzaduje dukladné zvazeni a odbornou konzultaci. Duvéra mezi pacientem a operatérem
je klicem k dosazeni optiméalnich vysledki a spokojenosti na obou stranach. Nos si zaslouzi tu
nejlepsi péci, vzhled a funkcnost
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