Rodice nedonosenych deéti jsou v Pardubicich
soucasti tymu zdravotniku

27.11.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje

»Cilem naseho spolecného dvouletého snazeni bylo prohloubeni vzajemné emocionalni
vazby mezi rodicem a nedonoSenym miminkem. Neprerusovat a neomezovat vzajemny
kontakt, ale rodice v ném podporovat a usnadnovat jej,” rekl primar détského a
novorozeneckého oddéleni Pardubické nemocnice Marian Senkerik.

Rodic se stava soucasti tymu. Zdravotnici v Pardubické nemocnici uéi rodic¢e s nezralymi détmi
zachazet tak, aby to pro déti bylo co nejefektivnéjsi a aby se sami rodice tohoto kontaktu nebali.
,Sdilime spolecné své zkuSenosti a snazime se o to, aby i rodice dokdzali maximdlné porozumét
svému ditéti, které vyzaduje zdravotni péci,” konstatoval Marian Senkerik s tim, Ze doufd, Ze
navazané dobré vztahy s finskou stranou budou pokracovat i nadéle.

Uvést do praxe tento projekt nebylo jednoduché. ,Musely se zménit zazité postupy, které byly
zakonzervovdny i nékolik desitek let. A to vSe béhem 18 mésict, coz je ve zdravotnictvi témér
revoluce,” sdélil primar détského a novorozeneckého oddéleni.

,Znamenalo to proskolit cely persondl, zménit zplisob komunikace s rodici i péci o déti. Cdst
kompetenci nové presla na rodice,” vysvétlil Marian Senketik. , Vyuzili jsme prdavé finského systému.
Z pohledu persondlu je zalozeny na spoluprdci s mentory, kteri nase pracovniky Skolili, nabadali ke
zméndm a sledovali, jak jsou provddény a zda se to déje efektivnim zptisobem,” podotkl primar,
podle néhoz jsou uz nyni patrné pozitivni vysledky.

,Mizi pldc¢ déti a stres rodict a nartstd jejich divéra ve zdravotniky. K lepsimu se zménila také
atmosféra na oddéleni. Ze rodice tuto zménu vyrazné kvituji, ukazuji nejen dotazniky spokojenosti,
ale i cilené preklady k nadm do Pardubic. Rodi¢e o nasem programu védi a rad uz si jej primo
vyzddala,” dodal Marian Senkeiik.

,Nejdulezitéjsi bylo, aby vsichni prijali myslenku, Ze i v nemocnici mohou o predcasné narozené
miminko pecovat rodice, a to 24 hodin denné. Samozrejmé s tim, Ze zdravotnicky persondl jim je
neustdle pri ruce a naddle zajistuje odbornou péci,” nastinila jedna z mentorek projektu Jana
Horékova. ,Pro vSechny to byla velkd zména,” dodala druhd mentorka Eva Hlavackova.

,Snazime se najit idedIni prisecik mezi pranim rodiciim a potrebami ditéte, které vyzaduje zdravotni
péci,” shrnul Marian Senkerik, ktery se o projektu dozvédél na zahrani¢ni konferenci v Rakousku a
mysSlenka jej tak zaujala, ze se rozhodl autorky oslovit a navazat spolupraci.

Myslenka zménit pristup k péci nedonoS$enych déti tedy vznikla puvodné ve Finsku. Do praxe ji
uvedla finskd lékarka profesorka Liisa Lehtonen spole¢né s psycholozkou Sari Ahlquist
Bjortkroth, ktera stoji za propracovanym programem mentoringu. ,Spoluprdce s ceskymi kolegy
byla vybornd, v Pardubické nemocnici odvedli skvélou prdci,” uvedla Liisa Lehtonen, ktera nechybéla
na zavéreCném semindari projektu.

Pardubick4 nemocnice je v Cesku prvni, kde se program uved! do praxe. Dokonce jde o prvni
oddéleni mimo Finsko, kde se program zacal do praxe zavadét. Vedle Ceské republiky se dnes
pristup implementuje nejen v radé dalsich evropskych zemi, ale napriklad i v Japonsku. ,Opravdu
jsme cekaly, Ze se v pristupech jednotlivych zdravotnickych tymi objevi jisté kulturni rozdily. Zemé,



v kterych se persondl zaskoluje, jsou skutecné kulturné velmi rozdilné. Ale to krucidlni, tedy péce o
nedonosené miminko, je velmi univerzdlni, kulturni hranice témér neznd. To bylo velmi zajimavé
zjisteni,” uvedla Sari Ahlquist Bjortkroth.

LJsem velmi rad, Ze nase détské a novorozenecké oddéleni stdle hledd nové cesty a pristupy.
Koneckoncti v 90. letech byli jednémi z prvnich, kdo zavddél pristup rooming-in, tedy pritomnost
miminka na pokoji s maminkou od prvnich momentt. S rozvojem technologickych moznosti jsme ted’
schopni nabidnout stejny pristup i rodiciim nedonosenych déti,” vyjadril se naméstek lécebné péce
Pardubické nemocnice Norbert Barek.

Projekt Close Collaboration with Parents v Pardubické nemocnici finanéné podporila Nemocnice
Pardubického kraje, vétsinu financi véak sehnal Rotary Club. ,Slo o ¢dstku 56 tisic euro. Méli jsme
radost také z toho, Ze nam pomohli také kolegové z finského Rotary Clubu. S nimi jsme uz pred
zacdtkem tohoto projektu méli vyborné vztahy,” pravil sekretar Rotary Clubu Pardubice Michal
Slama.

K realizaci projektu prispél také Pardubicky kraj, ktery projekt prostrednictvim Rotary klubu
podporil ¢astkou ve vysi sto tisic korun. ,V dobe, kdy byla tato cesko-finskd spoluprdce v Pardubické
nemocnici dojedndvdna, spadala oblast zdravotnictvi do mé gesce. Snaha o zavadéni novych pristupt
v nemocnicni péci a spolecensky presah projektu me oslovil a je moc dobre, Ze se jej podarilo s
uspechem prevést do praxe,” doplnil krajsky radni Ladislav Valtr.

Se svym predchudcem, na kterého navazovala pravé dojedndnim pozadované financni ¢astky,
souhlasi i sou¢asna naméstkyné pro zdravotnictvi Michaela Matouskova a dodava: ,Prichod
ditéte by mél byt v kazdé rodiné stastnym obdobim. Ne vzdy jsou vSak prvni chvile v Zivoté
jednoduché a bez komplikaci. Proto jsem se obrdtila na pana primdre Senkerika, abych se o
pripravovaném projektu, pro ktery jsem chtéla zajistit finan¢ni podporu, dozvédéla vice. Predcasné
narozeni je bezesporu velmi naro¢nou zivotni zkouskou, nejen pro samotné nedonosené miminko, ale
i jeho rodice. A ja jsem rdda, ze se ndm projekt podarilo spolecnymi silami financné zajistit a
zdravotnikim tspésné projit vycvikem. Vérim, ze novy systém péce v Pardubické nemocnici prispéje
k vétsi spokojenosti déti i rodicu.”

Projekt vznikl v nemocnici ve finském Turku. Jeho zakladatelkami jsou lékarka prof. Liisa Lehtonen a
psycholozka doc. Sari Ahlquist Bjortkroth. Na rozdil od klasického pojeti péce o nedonosené déti se
zdravotnik stava pro rodice pruvodcem a rodic se stava ¢lenem zdravotnického tymu.
Zdravotnicky personal se proskoluje prostrednictvim systematického propracovaného programu
mentoringu. Pravé ten stoji za vyjimecnosti celého programu. To, co jinde trva dlouhé roky, se s
podporou programu zkrati na mésice. Trénink personalu pardubického détského a novorozeneckého
oddéleni probihal od ledna 2022 do prosince 2023.

Koncepce ma dnes oporu ve védeckych dukazech, které potvrzuji, ze déti, o které je od narozeni
takto pecovano, lépe rostou, prospivaji a rychleji se rozvijeji jejich mentalni schopnosti (napr.
recové). U matek je pak prokdzany nizsi vyskyt postnatalni deprese a dochéazi k vyrazné redukci
depresivnich syndromd.
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