Jsou vyznamne vySSi a maji o nékolik
kilogramu vic nez déti v roce 1923. Experti z
nasi KTV porovnavali télesnou vyspélost
ceskeé a slovenské mladeze po 100 letech
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»Soucasné déti jsou v pruméru o 13 cm vyssSi a o témeér 10 kg tézsi, nez jejich tehdejsi
vrstevnici z roku 1923. To odpovida dlouhodobym vyvojovym trendum v nasi populaci,” rika
Lukas Rubin, akademicky pracovnik z KTV a zaroven spolugarant odborné studie.

,Co se tykd motorické vykonnosti, nejsou vysledky jiz tak jednoznacné jako u somatickych
charakteristik a stavi nds pred radu otdzek. Ano, jsou testy, kde byl propad vysledkt ocekdvatelny
jako napriklad u shybii. Nicméné pokles zde neni tak dramaticky, a naopak, u nékterych testt, jako
skok do ddlky ci rychlostni béh, vychdzeji soucasné vysledky priznivéji, nez by se dalo o¢ekdvat,” rika
doktor Rubin.

Organizacni tym z KTV k interpretaci dat podotykd, Ze do druhé poloviny minulého stoleti se
motorickd vykonnost z davodu riznych faktori v populaci obecné zvySovala a teprve v poslednich
dekddach byl zaznamenan zvrat a dochazi k poklesu télesné zdatnosti.

LZKkrdcené receno jsme se tak vratili na tiroven po 1. svétové vdlce, a navic trend je stdle klesajici,
coz rozhodné neni pozitivni zprdva,” dodava doktor Rubin, ktery se pohybovou aktivitou a télesnou
zdatnosti mladeze a shérem dat k tomuto tématu dlouhodobé zabyva. Je mimo jiné autorem
publikace ,Pohybova aktivita a télesna zdatnost ¢eskych adolescentl v kontextu zastavéného
prostredi“ (2018) a také Clenem autorského tymu, ktery zpracovava ,Narodni zpravu o pohybové
aktivité ceskych déti a mladeze”.

,Upozornit bych chtél predevsim na extrémni hodnoty v télesné hmotnosti na obou strandch spektra
a v pohybové schopnosti v téch nizkych hodnotdch, tedy u télesné nezdatnych jedinct. Téchto
extrémtl v populaci vyrazné pribylo. V roce 1923 byla populace homogennéjsi. I kdyz je v roce 2023
prumérnd hodnota podobnd, tak zaznamendvdame vyraznéjsi extrémni hodnoty. Jedinci télesné
nezdatni, kteri dosahuji extrémné nizkych hodnot v pohybové zdatnosti, pritom predstavuji
potencidlni zdravotni riziko spojené s vyskytem civilizacnich onemocnéni zejména
kardiovaskularniho systému souvisejicich s nedostatkem pohybu,” rika Ales Suchomel, vedouci
katedry télesné vychovy a sportu FP TUL, garant odborné studie a zaroven autor publikace ,Télesné
nezdatné déti skolniho veku” (2006).

Jednim z vysledka odborné erudice katedry v hodnoceni télesného stavu a zakladnich slozek télesné
zdatnosti mladeze je mimo jiné akreditace dvou studijnich programi: télesnd vychova se zamérenim
na vzdéldvdni a sport se zamérenim na zdravy zivotni styl. V obou téchto programech jsou studentky
a studenti vedeni také k tomu, jak motivovat své budouci klienty k pravidelnému pohybu a rozvoji
télesné zdatnosti.

,Testy jsme provddéli na 15 ceskych viceletych gymndziich od Plzné pres Prahu, Pardubice az po
Uherské Hradisté, samozrejmé také u nds v Liberci, a zapojilo se péc¢i kolegyn a kolegti z partnerské
Fakulty sportu Presovskej univerzity v Presové také pét slovenskych skol. Je to dillezité, protoze otec
a syn Roubalovi provadéli v roce 1923 svd méreni v obdobném rozsahu testovanych osob po celém



tehdejsim Ceskoslovensku. Pomér ¢eskych a slovenskych déti jsme priblizné zachovali. Celkem jsme
zmérili, zvazili a otestovali 2 599 chlapcti a 2 142 divek ve véku 11-19 let,” shrnuje docent
Suchomel.

KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU FP TUL (KTV)

KTV patii k zakladajicim katedram VSS v Liberci, dnes TUL, vznikla v roce 1953 a letos tak slavi 70
let své existence. V soucasnosti zajiStuje pét studijnich programu se zamérenim na ucitelstvi a
garantuje odborny studijni program sport se zamérenim na zdravy Zivotni styl. Na katedre je
zapsano 230 studujicich. Vyuku v soucasné dobé zajistuje 14 internich vyucujicich a rada externich
lektorek a lektort i odbornic a odborniku z praxe. V této sestavé KTV zajiStuje také servisni vyuku
télesné vychovy vSem fakultdm TUL. Mezi jeji nejvyznamnéjsi absolventy patri sportovni reditel
¢eské biatlonové reprezentace Ondiej Rybar, byvalé akrobatické lyzarky Nikola a Sarka Sudovy a
byvala bézkyné na lyzich Zuzana Kocumova. Soucasti katedry jsou dvé specializovana centra:
Akademické sportovni centrum a Centrum vyzkumu motoriky clovéka. Katedra vyuziva Spickové
sportovni zdzemi TUL, které proslo komplexni rekonstrukci a zahrnuje celkem 9 specializovanych
télocvicen, horolezeckou sténu, posilovnu, saunu, fotbalové hristé, multifunkéni nafukovaci halu a
antukové tenisové kurty. Katedra disponuje Spickovym materidlnim vybavenim na funkcni zatézovou
diagnostiku, somatometrii, psychomotoriku, ale i na outdoorové letni a zimni kurzy. Ve své vyzkumné
praci se odbornici z katedry zaméruji zejména na diagnostiku urovné pohybové aktivity a télesné
zdatnosti a na hodnoceni motorické kompetence. Od roku 2015 je jejim vedoucim docent Ales
Suchomel.
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