Recept na zdravi nasich deti znaji ve skolni
jidelné na ,Ruzovce” v Chrudimi

21.11.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Legendarni UHO zde nenajdete, ale lahodnou dynovou polévku, nebo maso, €i zeleninu od
mistnich farmara urcité ano.

Naméstkyné hejtmana Pardubického kraje Michaela Matouskova navstivila zékladni $kolu Skolni
nameésti v Chrudimi, a to v rdmci svého rezortu zdravotnictvi. Protoze spravné nastavenou prevenci
je i pravidelny vyvazeny jidelniCek, kterym muzeme u déti zabranit Spatnym stravovacim navykum.

»Ma prace mne porad bavi“, usmala se Eva Pertlikova, vedouci Skolni jidelny nejvétsi zakladni Skoly
Skolni ndmésti v Chrudimi, které je generacemi nazyvana RiZovka. Pani Pertlikova zde ziirocuje
Ctyri desitky let zkuSenosti se stravovanim déti. Dvakrat tydné si mize bezmala osm stovek stravnika
ve Skolni jidelné na Rizovce vybrat dokonce ze dvou jidel. Na otdzku pani naméstkyné, jaké by dala
nejvic doporuceni détem a rodi¢um, odpovéd znéla jasné: ,Prosim, neopominejte s détmi snidat a
pripravit jim svaciny,“ reagovala s jistotou vedouci skolni jidelny.

Musaka, pizza, lasagne, zdhorsky nebo snéhovy zavitek, to je jenom kratky vycCet netradi¢nich a
soucasné velmi chutnych jidel, na které si déti zvykly a vzdy je uz vyhlizi. Jak nam to dnes pani
kucharky nazdobi, jak to bude dnes zase chutnat? Tyto a dalsi otdzky provazi zvédavost, ktera je pro
détsky svét tak typicka. A presné na to spoléha tym skolnich kucharek v Chrudimi, kdyz tvori
jidelnicek na dalsi tyden. Napriklad se zarazenim bulguru mezi prilohy v jidelné zacinali v Chrudimi
pomalu, doposud ho nabizi spolecné s druhou, vice tradi¢ni prilohou, aby si déti mohly vybrat,
pripadné vzit od kazdého trochu. Bulgur obsahuje mnohem vice vlakniny a bilkovin, je také
vyznamnym zdrojem horéiku, zeleza, kyseliny listové a manganu.

Tato $kola se muze také pySnit originalni soutézi, a to o nejlepsi kanapku. , Velkou radosti bylo
pozorovat mladé lidi, jak se s nadSenim vrhaji do novych kucharskych vyzev a kazdy z nich se se
stava nedilnou soucasti tridniho kolektivu,” uvedla ucitelka Markéta Kralova, ktera se soucasné
vénuje na Skole predmeétu Vychova ke zdravi. Ve vysledku se pri soutézi projevila obdivuhodna
pospolitost tridy, kdy nékdo pripravil grafiku plakatku s nabidkou, nékdo prinesl osvédceny
originalni recept na pomazanku a vsichni spolecné zdobili jednotlivé kanapky k jejich originalni
dokonalosti. ,I kdyz prvni cenu si odnesla jedna trida, tak pomyslnou vyhru maji v kapse vsSichni.
Vidime, Ze naSe dnes$ni déti chtéji byt aktivni, jist zdravé a ruznorodé, staci jim jenom naslouchat a
verit,” dodala pani ucitelka Kralova pri setkani s pani nameéstkyni Matouskovou.

Reditel $koly Martin Vykydal rekl na zavér setkéni, Ze napriklad i svaciny, které jsou nabizeny v
kantyné, podléhaji vzdjemné dohodé a respektu s provozovatelem. ,Mym cilem je, aby se déti u nas
ve Skole citily opravdu dobre a mély tu spravnou energii na vzdélavani,” dodal.
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