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»Jsem rada, ze se této jiz tradic¢ni akce ucastnilo tolik posluchacu. Je to pravé diabetes, u
kterého je vcasna diagnostika kliCova, proto vérim, ze ucastnici vyuzili prilezitosti a nechali
si svou hladinu cukru v krvi otestovat,” uvedla Hana Hajnova, naméstkyné hejtmana pro
regionalni rozvoj, ktera spolec¢né s Vladimirem Novotnym, naméstkem pro oblast
zdravotnictvi poskytla nad akci zastitu.

V ramce konference zaznély z ust odbornikl zajimavé informace nejen z oblasti 1éCby diabetu, ale
také z oblasti prevence zdravi formou oc¢kovani a preventivnich prohlidek. Pan MUDR. Pavel Vlachy z
Nemocnice Jihlavy seznamil uc¢astniky s nemoci diabetes, nadnesl vyznam pohybu a nasledné uvedl
prakticka doporuceni i pro osoby, které nemaji velkou fyzickou kondici. Nasledovala prednéaska pani
Blanky Leidemanové z Nemocnice Jihlava, ve které byly predstaveny hlavni zasady diabetické diety,
vhodné a nevhodné potraviny pro diabetiky a také vzorovy jidelni listek.

V druhé c¢asti konference se Jana Bohmova z Krajské hygienické stanice Kraje Vysoc¢ina zamérila na
predstaveni negativnich zdravotnich dopadi nadmérného prijmu soli, dale predstavila momentalni
situaci s naduzivanim soli ve stravovacich zarizenich a doporucila postupy, kterymi muze stravnik
snizit mnozstvi prijimané soli. Zavérem vystoupil MUDr. Stanislav Wasserbauer ze Statniho
zdravotniho Ustavu, regiondlni pracovisté Jihlava. V prvni Césti se vénoval tématu ockovani jako
preventivnich prohlidek. Seznamil GcCastniky s tim, na jaké preventivni prohlidky a jak ¢asto maji
narok a upozornil na vyznam nejen screeningovych vysSetreni, ale také samovysetreni - napriklad
prst u zen nebo varlat u muzu.

Ucastnici akce méli také moznost nechat si zmérit hladinu cukru a cholesterolu v krvi, krevni tlak a
mnozstvi tuku v téle. Na zavér prednasek také mohli vyzkouset cviceni, které je vhodné predevsim
pro diabetiky pod vedenim Lenky Vrzalové ze Statniho zdravotniho tstavu, regionalni pracovisté
Jihlava.

Akce se konala v ramci Sveétového dne diabetu. Ten kazdoroc¢né pripada na 14. listopadu a jeho cilem
je zvysit povédomi o diabetu a jeho 1é¢bé, podporovat prevenci, péci a vyzkum této chronické
choroby, ktera se objevuje v posledni dobé mnohem castéji. Akce poméha k naplnovani strategického
rozvojového cile udrZitelného rozvoje ¢. 3 ZDRAVI A KVALITNI ZIVOT a zéroven k napliiovani aktivit
v ramci prioritni oblasti 5 - SNIZOVANI VYSKYTU NEINFEKCNICH NEMOCI v rdmci strategického
dokumentu Program Zdravi 2030 pro Kraj Vysocina.
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