Vydarené ZDRAVOhratky v Usti nad Orlici se
konaly pod symbolickym dohledem profesora
Janského

16.11.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

V minulém tydnu své tour uspésné ZDRAVOhratky rozjely v Chrudimi, nyni se presunuly do
Usti nad Orlici.

Zajem o druhou leto$ni akci ZDRAVOhratek byl mezi Skolaky opét velky. Své zastupce se zajmem o
studium maturitnich obort praktické sestra a socialni ¢innost vyslalo patnact zédkladnich $kol. Akce
se zacastnilo 82 74kl osmych a devétych trid.

Nez se natéeni Zaci pustili do pripravenych aktivit, ¢ekalo je slavnostni zahajeni v sousedni ZUS
Jaroslava Kociana. Hned na tvod se ndméstkyné hejtmana Pardubického kraje zodpovédna za
zdravotnictvi Michaela Matouskova zeptala zaka zakladnich Skol, kdo z nich opravdu uvazuje o
prihlasce na orlickousteckou ,zdravku”. Poté, co se zvedl les témér vSech rukou, zareagovala
spontanné Michaela Matouskova: ,Tak to jste mi uz dali krasny vanocni darek!”

Hosty slavnostniho zahajeni byli také mistostarosta Usti nad Orlici a ¢len Cerveného kiize Jir
Preclik, vedouci odboru Skolstvi Krajského uradu Pardubického kraje Martin Kiss a ndméstkyné
osSetrovatelské péce Orlickoustecké nemocnice Hana Marsikova.

Vysoky pocet aktérl prinutil organizatory ZDRAVOhratek, aby rozsirili obvykly pocet Sesti
specidlnich stanovist na osm. Skol4ci postupné absolvovali tfthodinovou cestu rozdéleni do malych
skupinek a do plnéni pripravenych aktivit se vSichni zapojovali. Ziskali tak prehledny obrazek nejen o
néplni obora a konkrétnich ukonech, ale také informace o zazemi $koly, vybaveni uCeben i velké
casti pedagogického sbhoru.

Jiz se stava tradici, ze ZDRAVOhratky maji svého symbolického pruvodce. Dnes jim byl objevitel
krevnich skupin prof. Jan Jansky. Jako tradicné tuto historickou osobnost ztvarnila pozoruhodnym
zpusobem ucitelka $koly Vlasta Beranova.

Z&ci postupné navstivili ambulanci a pohlédli si sanitku Ceského ¢erveného kiiZe, zabyvali se
prevenci AIDS, problematikou stéri ¢i zdravého zivotniho stylu a vyzkouseli si zdklady prvni pomoci,
a to i v terénu, nebo terapie v praxi. Na kazdém pracovisti museli splnit urc¢ity ukol a na jeho zakladé
ziskali indicii nutnou pro sestaveni tajenky krizovky, ktera znéla: ,Zacni s nami studovat praktickou
sestru.”

,1 druhé letosni ZDRAVOhratky se velice vydarily. Zajimava byla prezentace terapeutickych metod,
kde ucastniky ¢ekalo seznameni s Braillovym slepeckym pismem a na zavér v ramci muzikoterapie
prehravky lidovych pisni. V ambulanci byly v akci pristroje jako fonendoskop, tonometr nebo
oxymetr, jimiz $kolaci mérili spoluzakiim, pedagogtim i hostum fyziologické funkce. Pfi simulaci stari
je Cekala treba jizda na invalidnim vozitku i chuze s choditkem, zdravy zivotni styl je poucil o
Skodlivosti koureni, alkoholu a drog a pri probirani rizik nakazy a zasad prevence nemoci AIDS
nechybél ani nécvik spravné manipulace s kondomem,“ popsal ¢ast programu Vladimir Zemanek,
manazer projektu ZDRAVOhratky.

Nechybély ani tradi¢ni soutéze o dvé krabice plné vanilkovych muffinti. Odborné dovednosti nejlépe



zvladl kombinovany tym ZS Jiraskova z Vysokého Myta a ZS Mistra Chocefiského z Chocné. Ve
védomostnim kvizu Hej Ty, vi$ to?! zvitézila sestava ZS A. Jirdska z Lanskrouna a ZS Horni Cermna.

DalSimi zastavkami ZDRAVOhratek budou Svitavy a Pardubice.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/122809/vydarene-zdravohratky-v-usti-nad-orlici-se-konaly-po
d-symbolickym-dohledem-profesora-janskeho
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