Pocet pripadu srdecniho selhani vyznamné
roste

16.11.2023 - | Fakultni nemocnice Ostrava
Ve FN Ostrava pribyva pacientu se srde¢nim selhanim.

Lékari prakticky denné prijimaji lidi s touto diagnézou a jejich pocty mezirocné stoupaji.
Zatimco v roce 2019 jich bylo 1 766, loni uz 2 302. Ve fakultni nemocnici funguje specialni
ambulance - Centrum pro lécbu srdec¢niho selhani. Méné akutni stavy se resi ambulantné,
u téch zavaznych je ale nutna hospitalizace.

V Cesku se aktualné s timto onemocnénim 1é¢i zhruba 300 tisic lidi. Prvni pfiznaky mohou byt
nenapadné. Pri namaze se ¢lovék vice zadychava, je unaveny, nevykonny a nezvlada praci, se kterou
drive nemél problémy. ,Je to individudlIni zdlezitost. Mize to pak postupovat ddle a pacienti za¢nou
mit problémy i v klidu. Spatné se jim lez{ na posteli v roviné a musf se tfeba v noci pro dusnost
posazovat. Kdyz vznikne takzvané akutni srdecni selhdni, je prubéh jesté dramatictéjsi. Pacienti se
klidové dusi a v takovych pripadech musi volat sanitku,” popisuje prednosta Interni a
kardiovaskularni kliniky prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D.

Dilezitym priznakem je i otok nohou. ,Nohy jsou dole a gravitacné se tam tekutina vice hromadi.
Zacind to od chodidel a pres lytka jde nahoru. Vidame i pacienty, kteri maji oteklé nohy az po trisla
nebo dokonce bedra. Nekdy se nam podari z téla pacienta béhem hospitalizace vypudit az dvacet
litrti vody,” dopliuje prof. Vaclavik.

Srdecni selhdni zac¢ind byt pomérné zasadni medicinsky problém. ,Jde o vyznamnou pricinu
nemocnosti a také umrtnosti. Je to takovd nove vznikajici epidemie. Statistiky ukazuji, Ze polovina
pacientt s touto diagnézou zemre do péti let. Prognéza srdecniho selhdni, zvldst u pokrocilejsich
stddii, je podobné zdvaznd jako u nékterych typt zhoubnych nadort,” upozornuje prof. Vaclavik.

Farmakoterapie se u této nemoci v poslednich letech velmi posunula. ,Uz ted’je prokdzdno, ze pokud
pri lécbé nasadime nové Iéky, tak interval preziti se z péti prodlouzi klidné o dalSich pét a vice let.
Zlepseni je opravdu vyrazné. Objevily se nové skupiny lékii, které se drive pouzivaly u pacientt s
cukrovkou. Radou mechanismii velmi rychle napomdhaji ke zlepsenti funkce srdce a ke zmirnéni
priznaki,” dopliiuje prof. Vaclavik s tim, ze se postupné uchycuji i dalsi skupiny 1éki. Diky tomu se
pak da lépe nastavit optimalni 1éCba a prognodza preziti pacienta se zlepsuje radové o roky.

U nékterych typu srdecnich selhéni lékari musi pristoupit k operaci. Napriklad pri zuzeni
koronarnich srdecnich tepen je nutna takzvana revaskularizace, kdy se obnovi tok krve. U dobre
spolupracujicich pacientl je pak naopak vhodna telemedicina. Lidé si z nemocnice vypuj¢i tlakomér
nebo vahu a méri se sami doma. Vysledky se pak automaticky odesilaji Iékarum, kteri tak na dalku
kontroluji jejich zdravotni stav.

Jednim z téch, kteri maji za sebou selhani srdce, je dvaapadesatilety Tomas Porwol z HlucCina u
Ostravy. Byt pravidelné sportuje, v breznu musel byt hospitalizovan. ,V nemocnici jsem stravil
celkem ctrndct dni, z toho tyden na JIPce. Strasné moc jsem se zavodnoval. Dostal jsem léky, diky
kterym ze mé lékari dostali neuvéritelné mnozstvi vody. Zhubl jsem o 89 kilogramu. Kdyby to nebylo
v mych lékarskych zdznamech, nikdo by mi to nevéril,” vraci se v ¢ase pan Porwol.

Dnes je i diky 1ékim jeho stav dobry. I kdyz miluje jizdu na kole, musi se Setrit. ,UZ nemtizu ujet 50,



ale treba jen 10 kilometrt. Neni to ale Zddnd hriiza. Stdle miizu sportovat. Musim v$ak dodrzovat
pitny rezim a omezil jsem soli. Beru sice 7 druhti tabletek, ale citim se ted dobre a vySetreni ukazuji,

Ze se stav srdce zlepsil,” uzavira pan Porwol.
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