Plodnost je i dnes opredena myty, zmeénit to
muze lepsi informovanost mladych lidi a
vCasna prevence
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Chybi osvéta i prevence

Pilotni faze ¢innosti Nadacniho fondu ProPlodnost byla zahajena v ¢ervnu 2023, kdy fond na svych
webovych strankdch zpristupnil Siroké verejnosti moznost online testu plodnosti. Ten umozni
kazdému zdjemci ziskat zakladni predstavu o svém reprodukénim zdravi a rizicich, kterd ho ohrozuji.
Online dotaznik béhem ¢tyr mésicu vyplnilo vice nez 2 000 zajemcu, prevazné ve véku 20 az 39 let.
Na zakladé vysledku absolvovalo pres 200 respondentu také bezplatné vySetreni plodnosti, které u
zen zahrnuje krevni test na Anti-Millerian hormon (AMH) a ultrazvukové vy$etfeni, u muzu
preventivni spermiogram. ,Zdjem o testovani i zpétnd vazba od zapojenych potvrdily nds predpoklad,
Ze lidé maji o plodnosti nedostatek informaci, pricemz mnohé z nich jsou zkreslené. Nemluvé o
chybéjici prevenci, kterou si Zzeny ¢asto mylneé zameénuji s preventivni prohlidkou u gynekologa a u
muzu absentuje uplné,” fikda MUDr. Hana Visnova, vedouci lékarka kliniky IVF CUBE a
odborny garant Nada¢niho fondu ProPlodnost. Jeji slova potvrzuje i dalsi z odbornych garant,
MUDr. Pavel Hanek, primar urologického oddéleni v oblastni nemocnici Pribram, ktery ma
dlouholeté zkus$enosti s 1é¢bou muzské neplodnosti: ,Muzi dnes maji v ejakuldtu primeérné o 60 %
spermii méné nez jejich otcové, nemluvé o tom, Ze s nartstajicim vékem se postupné snizuje kvalita
spermatu a stoupd pravdépodobnost vyskytu ruznych mutaci a poskozeni DNA. Po¢et muzi
prichdzejicich na preventivni spermiogram ale stale klesad.”

Pocet konzultaci a vySetreni by mél stoupat

Problémlim s pocetim dnes ¢eli uz kazdy paty par v Ceské republice a pri¢iny neplodnosti jsou
rovnomérné rozdélené na strané zen i muzu. I proto si Nadacni fond ProPlodnost klade za svij
primarni cil zvysit informovanost o potrebé ochrany plodnosti a bourat nejcastéjsi myty tykajici se
reprodukcniho zdravi. ,Lidé si ¢asto mysli, Ze plodnost maji pod kontrolou, pokud Ziji zdravé a cvici.
Zeny téz podléhaji mylné predstavé, ze antikoncepce ¢i tzv. social freezing jsou spolehlivymi
metodami, jak odlozit téhotenstvi na pozdéjsi vek, aby se mohly vénovat kariére. KdyZ se potom pro
zaloZeni rodiny rozhodnou, byvaji zaskocené,” upozornuje H. Visiiova a dodava, ze cilem Nadacniho
fondu ProPlodnost je rozsirit dostupnost informaci a moznosti vzdélavani pro laickou verejnost na
tizemi celé Ceské republiky. Planované jsou téZ aktivity pro odborniky - napiiklad webinéte pro
lékar'e a pedagogy, stejné tak certifikace tzv. specialistll ProPlodnost z celé Ceské republiky, ktert
budou s nadaénim fondem spolupracovat jako konzultanti.

Pomahat chtéji i financneé

Po pilotni ¢tyrmeésicni fazi planuje Nadacni fond ProPlodnost jesté zintenzivnit svoje aktivity. Kromeé
rozsirovani sité spolupracujicich 1ékart, prednasek a seminart na univerzitach (i strednich Skoléch),
informacnich letaku a online aktivit chce postupné zacit naplnovat i treti pilif své ¢innosti. Tim je
vytvoreni systému finanéni podpory pro pacienty ze znevyhodnénych skupin. Fond chce poméahat s
financovanim metod ochrany plodnosti i samotné 1é¢by u paru znevyhodnénych z hlediska své
diagndzy nebo ekonomickych moznosti. Garanti Nadacniho fondu ProPlodnost predpokladaji, ze
pujde predevsim o pacienty s onemocnénimi ohrozujicimi plodnost, kteri v sou¢asnosti nemaji
moznosti zachovani plodnosti hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. ,Urcité budeme v tomto



smeru iniciovat spoluprdci i se zdravotnimi pojistovnami a dalSimi relevantnimi subjekty,” uzavira H.
Visnova.

Sexualni vychova potrebuje revizi

Pri prilezitosti oficidlniho zahdjeni ¢innosti Nadacniho fondu ProPlodnost prijala pozvani do Prahy i
Anglicanka Louise Brownova, ktera prisla na svét v roce 1978 jako prvni dité ze zkumavky*. Cile
nadacniho fondu oznacila jako velmi aktualni a dulezité. ,Sexudlni vychova u mé a mych vrstevniki
byla zamérend predevsim na to, jak se chrdnit pred pocetim. Dnes dostdvaji mladi lidé velmi
podobnd doporuceni, i kdyz o pdr let pozdéji zoufale resi otdzku, zda se jim viibec podari zaloZit
rodinu. Vcasny pristup k ovérenym informacim a mozZnost preventivniho vysetreni jsou proto pro
mladé lidi jedinou moznosti, jak se o své plodnosti rozhodovat s plnou zodpovédnosti,” rika Louise
Brownova, ktera je dnes sama matkou dvou déti, a dodava: ,Hned po mém narozeni navrhl
gynekolog Patrick Steptoe mym rodic¢iim, aby mi dali prostredni jméno Joy, coZ znamend radost.
Nadacni fond ProPlodnost vnimdm jako projekt, ktery muze radost prinést mnoha lidem, a jad mu do
budoucnosti preji mnoho tspéchii.”

*Louise Joy Brownova se narodila 25. ¢ervence 1978 v Oldhamské kralovské nemocnici jako prvni
dité na svete, které bylo pocaté mimo télo matky. Dodnes se intenzivné vénuje osvété tykajici se
problematiky umélého oplodnéni. O jeji narozeni se zaslouzili embryolog Robert Edwards spolu s
gynekologem Patrickem Steptoem. Pouzili metodu in vitro (IVF), tedy mimotélni oplodnéni vajicka,
které jeji matce - Lesley Brownové - odebrali laparoskopicky, v Petriho misce ho
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