Cukrovka ohrozuje i zrak. Pomoci muze
umela inteligence
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V Ceské republice trpi diabetem témér desetina populace, pricemz s diabetickou
retinopatii je v soucasné dobé evidovano pres 100 000 osob.

,Pocet pacientli s diabetem v Ceské republice se blizi milionu osob, ale k o¢nim specialistim se
dostdva jen malé procento z nich. Bohuzel se tak potykdme s tzv. podlécenou populaci diabetikil.
Kvtili zanedbdni prevence se diabetici dostdvaji k oénim specialistum pozdé a s takovymi zménami na
sitnici, které jiz ¢asto nelze napravit,” rika MUDr. Dana Fillova, vedouci 1ékarka aplika¢niho a
vitreoretinalniho centra Oc¢niho centra Praha.

Svétovy den diabetu pripada kazdy rok na 14. listopadu a ma za cil zvySeni povédomi o tomto
onemocnéni, osvéty a podpory prevence. Je vyhlaSovan Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a
Mezinarodni diabetickou federaci pri prilezitosti oslavy dne, kdy se narodil objevitel inzulinu
Frederick Banting.

Nékteri diabetici mohou i oslepnout

Diabetické retinopatie je zavazné onemocnéni cév o¢ni sitnice a u pacienta mize skute¢né zpusobit i
trvalé oslepnuti. Ve vyspélych zemich je dokonce nejcastéjsi pri¢inou slepoty u diabetik. Jeji vyskyt
je individualni, ale obvykle se dostavi po nékolika letech trvani nemoci. Komplikace ale mohou
necekané propuknout mnohem drive.

,Zdkernost diabetické retinopatie spocivd predevsim v jeji nendpadnosti. Zpocdtku se neprojevuje
prakticky zadnymi priznaky a aZ v pokrocilém stadiu se projevi zhorsenym vidénim, které vsak uz v
tu chvili nelze napravit, pouze zpomalit. V¢asny zdchyt minimalizuje riziko fatalnich komplikaci a
ztrdaty zraku, proto jsou pravidelné kazdoro¢ni preventivni prohlidky u diabetikil tak dulezité, i kdyz
pacient zadné zhorseni zraku nepocituje,” vysvétluje pani doktorka Fillova.

Pri diabetické retinopatii zpisobuje vysokda hladina cukru v krvi ucpéani a poskozeni drobnych cév,
kterymi je sitnice protkana, a dochézi tak k poruse prokrveni sitnice. Pri dalsi formé diabetické
retinopatie cévy v sitnici tzv. ,netésni“, vytéka z nich tekutina, kterd zptisobuje otok sitnice.
Nedostatecné prokrveni i otok sitnice pak ni¢i schopnost vidéni. Oko se snazi napravit situaci rustem
novych cév. Ty jsou ale nekvalitni, praskaji a mohou zpusobit odchlipeni sitnice.

V prevenci by mohla pomoci uméla inteligence

Umeéla inteligence nyni prichazi ze vSech stran, a i v oftalmologii je nyni velkym trendem. Vyuziva se
predevsim jako screeningova metoda pro zachyceni patologii sitnice, zejména diabetickych zmén a
zmén charakteru degeneraci makuly.

Oc¢ni centrum Praha se spolupodili na vyvoji umélé inteligence Aireen, ktera slouzi pravé predevsim
k diagnostice diabetické retinopatie. Jeji vyuziti je predev$im u praktickych lékartu a diabetologtl pro
prvotni zachyt tohoto onemocnéni. Diky umélé inteligenci by se tak do budoucna mohlo predchazet
pozdni diagnostice i fatdlnimu poskozeni zraku.

LJednd se o software, ktery vyuzivd schopnosti tzv. hlubokého uceni a dokdze sdm z fotky ocniho
pozadi vyhledat patologie, jako jsou krvdceni, otoky ¢i cévni patologie. Nejednd se pouze o vyhledani



patologie, ale jde i o urceni tize poskozeni a akutnosti zdsahu lékare. Jinak receno, v pripadé
pozitivniho vysledku screeningu pomoci Al je pacientovi doporucena ndvstéva specialisty, tedy
oc¢niho lékare,” doplnuje pani doktorka Fillova.

Lécba diabetické retinopatie

Z&kladem 1écby a prevence diabetické retinopatie je dosazeni a trvalé udrzeni optimalni kompenzace
cukrovky a dal$ich rizikovych faktoru diabetu, jakymi jsou vysoky tlak a vysoka hladina cholesterolu.
Pokud vsak jiz dojde k pokroc¢ilému stadiu diabetické retinopatie, prichazi na radu moderni
medicina, jako je laserova terapie a biologicka 1écba.

Opera¢nim zakrokem jiz nelze vidéni zlepsit, ale poméaha zpomalit a stabilizovat prubéh onemocnéni.
Cilem 1écby je zajizvit neprokrvené casti sitnice a zabranit prosakovani z cév. Postizena mista jsou
béhem operacniho zdkroku osSetrena tenkym paprskem laseru. Laserové oSetreni se provadi
ambulantné a trva nékolik minut.

Pacientim také pomahd biologicka lécba sitnice. U lidi s diabetickou retinopatii muze dojit k
diabetickému otoku makuly, pri kterém na sitnici dochazi ke vzniku krvaceni a otoku z prosakujicich
cév. V tomto pripadé se pristupuje k aplikaci nitroo¢nich injekci s biologickou 1écbou, tzv. anti-VEGF
preparatem.

MUDr. Dana Fillova

Vedouci 1ékar aplikaéniho a vitreoretinalniho centra

Oc¢ni centrum Praha

Vystudovala 2. lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Je absolventkou zahrani¢nich kurza a
stazi ESASO Medical Retina module, Surgical Retina module Switzerland, Vienna wetlab course -
Surgical Retina.

V O¢nim centru Praha pasobi od listopadu 2018 jako odborny 1ékar. Od kvétna 2023 pusobi jako
vedouci lékar aplikaCniho a vitreoretinalniho centra.

Zabyva se predevsim terapii a diagnostikou zadniho segmentu oka (patologie sklivce a sitnice) a v
Oc¢nim centru Praha vede specializované centrum pro lécbu onemocnéni sitnice. Od roku 2020
pusobi jako principal investigator v mezindrodnich klinickych studiich 1é¢by sitnice.
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