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Chceme rodinam pomoci s péci o deti s
poruchou autistickeho spektra

13.11.2023 - Eva Cerna | Krajsky urad Pardubického kraje

Rodinné integracni centrum poskytuje socialni sluzby lidem s poruchou autistického
spektra. Jednim z projektu, na ktery se nyni centrum zaméruje je takzvany homesharing. O
tom, co se pod timto pojmem skryva, kdo se muze do projektu prihlasit, a jak funguje,
hovorila v dalsim dile podcastu Pardubického kraje Zaostreno na koordinatorka
homesharingu Eva Cerna.

Co vSechno se skryva pod pojmem Rodinné Integracni Centrum?

Rodinné Integrac¢ni Centrum je neziskova organizace, ktera na izemi celého Pardubického kraje
poskytuje socialni sluzby a integracni aktivity rodindm s détmi a dospélym osobam s poruchami
autistického spektra. V tuto chvili jsme schopni obstarat klienty od jednoho roku az do 64 let véku.
Posledni ztizenou sluzbou byla osobni asistence, ktera pomaha rodinam s odleh¢enim pri narocné
PEci.

Kde Vas mohou potencialni klienti najit?

Sidlo mame v Pardubicich primo na namésti Republiky a k tomu méme jesté kontaktni misto v
Lanskrouné. Timto zpusobem jsme schopni velmi dobr'e obhospodarovat celé izemi Pardubického
kraje.

Zminila jste, ze se jedna o sluzbu primarné urcenou pro osoby s poruchou autistického spektra. O jak
uzce zameérenou socialni sluzbu se jedna?

Je to Gzce zamérena socialni sluzba pravé na tuto cilovou skupinu. Nicméné symptomatika poruch
autistického spektra je sama o sobé velmi Siroka. To znamend, Ze se potkdvame s osobami, které
maji takzvané tézkou formu autismu s pridruzenym mentalnim handicapem, ale setkavame se také s
osobami, které maji na druhé strané autistického spektra naopak tieba zvyseny intelekt a maji iplné
jiné potize ve spolecnosti.

Kolik klientu v tuto chvili Rodinné Integra¢ni Centrum mé?

V tuto chvili méme okolo 200 klientt. Jsou to klienti, kteti jsou v tuto chvili v socidlnich sluzbach.
Samozrejmé mame i Cekaci listiny, kde klienti na nase sluzby jesté cekaji.

Jakym zpusobem probiha kontaktovani potencialniho klienta?

Vzhledem k tomu, Ze jsme socidlni sluzbou, tak klienti kontaktuji nas. V pripadeé, ze se vyskytne
problém, jsou na nas odkazani, ale vzdy se jedna o prvotni kontakt ze strany klienta ¢i jeho rodiny.

Jak dlouha je cekaci doba pro zdjemce nebo pro klienty, nez se Vam dostanou do péce?

Ono se to velmi méni. Nékteri klienti ndm dorustaji. Kazda socialni sluzba mé svoji vrchni vékovou
hranici. Potom nam Kklienti prechézi z jedné sluzby do druhé, napriklad z rané péce do socialni
aktivizacni sluzby z divodu véku. Nékteri klienti sluzby i ukoncuji. Rici tak néjaky konkrétni ¢as je
obtizné.



Jednou z poskytovanych sluzeb je takzvany homesharing. O co se ve zkratce jedna?

Homesharing je velmi specificka forma péce o rodiny nebo o konkrétni déti s poruchami autistického
spektra, ktera se zde v Pardubickém kraji zacala rozvijet uz nékdy v roce 2019. Je to komunitni
sluzba. To znamena, Ze se snazime Cast pécCe prenaset praveé na komunitu. Pro tuto péci lidi z bézné
komunity pripravujeme a po celou dobu jsme jim pevnym partnerem v zadech jako zastresujici
organizace. To znamen4, ze pokud v ramci péce vzniknou néjaké problémy, jsme jim vzdycky
napomocni.

Jedna se tedy o to, Ze si mohou rodinni prislusnici nebo klienti odpoc¢inout od péce o osobu s
poruchou autistického spektra?

Presné tak. Je to forma odlehCovaci péce. My osobam, které péci prebiraji, fikdme hostitelé, protoze
se jedna o sdilenou péci. Homesharing je vlastné sdileni domova. Hostitelé si déti s poruchou
autistického spektra berou primo k sobé do svych domacnosti, do svych domu a pecuji o né jako o
¢leny své vlastni rodiny.

Na jak dlouho muze byt tato péce zajistovand?

My se snazime tak trochu umeéle vytvaret détem s postiZzenim takové babicky nebo tety, ke kterym
mohou odchazet jako jejich bézni vrstevnici. To znamen4d, Ze schéma navstév nasich
homesharingovych déti u svych hostitelt maze byt velmi riizné. Snazime se samoziejmé vyhovét jak
rodiné, tak hostiteli. Obvykle se jedna treba o jedno odpoledne v tydnu, ale méame i déti, které v
hostitelskych rodinach travi celé vikendy.

Existuje néjaky vybér klienti? Je homesharing zaméreny primarné na détské klienty?

V tuto chvili poskytujeme homesharing détskym klientim. AvSak vzhledem k tomu, ze od ledna
nésledujiciho roku se nam bude rozbihat dalsi projekt z evropskych zdrojua, radi bychom v rdmci
projektu cilovou skupinu prodlouzili az do 26 let véku, protoze i v homesharingu nam déti dorustaji.
Détem je v rodinach hostitelt dobte, proto bychom neradi tyto sluzby ukoncovali. Do homesharingu
nam ale vstupuji primarné détsti klienti.

Existuje z hlediska komunity néjaka specialni odborna priprava osob, které zajistuji homesharing?

My takovym lidem rikame zajemce o hostitelstvi. Kazdy, kdo s nami chce hostitelstvi realizovat, musi
projit pripravnym vzdélavanim, které v tuto chvili trva 40 hodin. Béhem vzdélavani se se zajemci
bavime o tom, jaké potfeby maji déti s poruchami autistického spektra, jakym zptsobem o né
pecovat, jakym zplsobem s nimi komunikovat a jakym zptusobem mohou vnimat svét. Jedna se pouze
0 Cast celé pripravy, protoze po uspésSném absolvovani pripravného vzdélavani prochazi kazdy z
hostitelt konkrétnim parovacim procesem s konkrétnim ditétem. U vytvareni paru se snazime
zohlednit potreby rodin a hostiteld. Poté dochézi k seznamovani rodin, kdy maji rodiny prilezitost se
velmi dobre poznat. Budouci hostitel ma zaroven moznost velmi dobr'e poznat symptomatiku a
projevy ditéte.

Stava se, ze si dité na svého hostitele nezvykne?

My tuto chemii reSime uz v rdmci parovaciho panelu. Snazime se vzdycky si rict, jestli si k sobé dvé
maminky sednou. Pouze jednou se nam stalo, Ze jsme uz béhem parovaciho procesu dale
nepokracovali, protoze projevy ditéte byly nad moznosti hostitelky. Snazime si na to davat pozor uz
béhem asistovanych kontaktl. Je velmi bolestivé ukoncovat vztahy ve chvili, kdy je ditéti v
hostitelské rodiné dobre a hostitel je s ditétem rad.



Jedna se tedy viceméné o vztahy témeér na cely zivot?

My se snazime, aby byly dlouhodobé. Vzhledem k tomu, Ze mame ted prvni dité v hostitelské rodiné
zarazené tri roky, tak bych zatim o celozivotnim vztahu nemluvila. Je to podobné kontaktu béznych
déti se svymi babickami. Maji obdobi, kdy u babicky chtéji byt vic a chtéji tam i prespavat. Pak mame
zase obdobi, kdy se déti treba trosku stahuji. Toto v hostitelskych rodindch také zazivame. Snazime
se dlouhodobost v tuto chvili sledovat. Spolupracujeme i s evaluatorkou, ktera se na toto zameéruje.
Zatim to vypada, ze vztahy, které jsme navazaly, budou trvat.

Dari se vam nachazet nové hostitele? Ma jedna rodina vzdy v péc¢i pouze jedno dité nebo mize mit i
vice?

Jedna hostitelska rodina ma v péci jedno dité. V tuto chvili ndm v Pardubickém kraji funguje 16 paru,
ale dalsich 20 déti mame na Cekacich listindch. Hledani hostitell je nejzasadné;jsi zalezitost
homesharingu.

Na zdkladé Vasich zkuSenosti, nemaji rodic¢e déti s poruchou autistického spektra strach dité vyslat
do cizi rodiny?

Maiji a je to velmi béZzné. Na zacatku jsme si toho nebyli iplné védomi. Prisli jsme s tim, Ze chceme
rodindm odlehc¢it. AvSak velmi ¢asto v rodinach dochézi k pomérné bolestnym separacnim procestm,
protoze kazda rodina, ktera dlouhodobé pecuje o handicapované dité, ma vztahy v rdmci vlastni
rodiny neumeérné zesilené. A tady v rodinach k prirozené separaci nedoslo a dochdazi k ni ve chvili,
kdy dité zaCne odchéazet k hostiteli. Proto rodi¢tm v tuto chvili poskytujeme podporu
psychoterapeutem, aby tuto novou situaci, kterou si vlastné predem ani neuvédomovali, co nejlépe
zvladli.

Jaky je vubec optimalni vék ditéte pro zapojeni do homesharingu, pokud existuje vibec néjaka
hranice?

My v tuto chvili uvadime, Ze déti do homesharingu bereme od ¢tyr let. Cim je dité mladsi, tim je
adaptace v hostitelskych rodinach jednodussi a hladsi. Parujeme ale i déti, kterym je 12 nebo 15 let.
Také to lze zvladnout.

Jedna se o sluzbu hrazenou a ziskavaji hostitelé za péci néjaké financni prostredky? Jak je tento
system nastaven?

Hostitelé jsou za péci o déti s poruchami autistického spektra v rodinném integracnim centru
odménovani. V tuto chvili je odména nastavena asi na 120 korundach za hodinu péce s tim, Ze se
snazime maximum prostiedku ziskavat z raznych projekti. Na dal$i tri roky méme zafixovanou cenu
pro klientské rodiny na 50 korun za hodinu. Rozdil hradime my jako Rodinné Integrac¢ni Centrum. Je
to uhrada ¢éasti ndkladu, které ma hostitel s péc¢i o dité. Ve chvili, kdy se vztahy dobre usadi, hostitelé
jezdi s détmi s postizenim na vylety do zoologickych zahrad a na dalsi akce. To je také néco stoji.
Castka slouZi také k hrazeni ndkladti na stravu u pobyti na delsi dobu.

Jaky je cil Rodinného Integra¢niho centra v budoucnu z hlediska homesharingu?

V lednu budeme zacinat dalsi projekt z evropskych zdroji. Béhem tri let mame sparovat dalSich 24
rodin. To je cil pro Pardubicky kraj. Na statni trovni je cilem byt schopni homesharing ukotvit do
ceského legislativniho systému tak, aby nasel misto, které mu bude nejlépe svédcit.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/122765/eva-cerna-chceme-rodinam-pomoci-s-peci-o-deti-s-p
oruchou-autistickeho-spektra
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