My, studenti z Neredina ve svété: Jana Hruba

8.11.2023 - | Univerzita Palackého v Olomouci
Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Studijni pobyt jsem absolvovala v letnim semestru 2022/2023 na Haaga-Helia University of Applied
Sciences ve finském Vierumaki. Vyjela jsem v ramci 3. rocniku bakaldrského studia programu
Aplikované pohybové aktivity - specidlné pedagogicky zaklad.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Tato univerzita byla mou jasnou volbou, protoze nabizi unikétni program European University
Diploma of Adapted Physical Activity (EUDAPA), ktery je zaméren na oblast aplikovanych
pohybovych aktivit. Protoze i na domovské univerzité studuji Aplikované pohybové aktivity -
specialné pedagogicky zaklad, chtéla jsem si rozsirit své védomosti a poznat, jak se k této oblasti
pristupuje v jinych zemich.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ceskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

JelikoZ jsem studentka se specifickymi potfebami, bylo potieba v Cesku spolupracovat nejen s
koordinatorkou z Fakulty télesné kultury, ale také z Oddéleni pro mobility Useku pro mezinarodni
spolupraci Univerzity Palackého. Ta mi pomahala zejména s vyrizenim finan¢nich prostredka
tykajicich se mych specifickych potreb. Protoze k pohybu pouzivam mechanicky vozik, bylo nutné
zaridit asistenci na celou dobu pobytu, finance na dopravu a také na zapujceni kompenzacnich
pomiucek.

Zahrani¢ni koordinatorka byla od zacatku velice vstricna a snazila se vSe zaridit, pripadné upravit
dle mych potreb.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predméta, dochazka, plnéni ukolu a zkousek?

V ramci programu EUDAPA jsme méli harmonogram sestaveny od koordinatorky na cely pobyt. V
ném se stridaly teoretické bloky, které vedli odbornici v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit z
nejruznéjsich koutl svéta, s praktickymi ¢astmi vyuky, kde jsme si spoustu aktivit z vyuky mohli
vyzkouS$et na vlastni kizi. Specifikem celého programu byly také Ctyri projekty, které jsme jako
studenti organizovali. Jednalo se o goalballovy turnaj v Espoo, aktiviza¢ni program ve véznici v
Mikkeli, zimni camp ve finském Laponsku a ¢tyrdenni program pro seniory. U téchto projektu jsme si
vyzkousSeli vSe od planovani, organizace, samotné realizace aZ po zhodnoceni.

Co se tyce plnéni tkold a zkousek, tikoly ndm byly zadavany vyucujicimi z teoretickych lekci,
vétsinou se jednalo o doplnéni nebo rozsireni zminované problematiky. VSe bylo prehledné zavéseno
v Moodlu. Zkousky jsme v rdmci programu méli dvé. Prvni z nich bylo vypracovani seminarni prace
na zvolené téma dle specializace, kterou jsme si vybirali z nabizenych v ramci programu EUDAPA.
Druhé zkousSka se sklddala z testli v prvni a druhé poloviné pobytu.

Muzes$ popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje?

Ubytovana jsem byla primo v kampusu ve Vierumaki, kde se nachdazi apartmany pro studenty. Ja
jsem méla vétsi apartman z divodu snazsiho pohybu urceny pro Ctyri studenty. Sdilela jsem ho s
dalsi studentkou z FTK a se svoji asistentkou. Cely apartman byl pred mym prijezdem upraven na
bezbariérovy, coz mi velmi usnadnilo pohyb.

Stravovani probihalo v hotelové jidelné nedaleko ubytovani formou bufetu. Méli jsme moznost chodit
na snidané, obédy i vecere, ja jsem vSak chodila pouze na obédy. Strava byla pestra a vybral si zde
opravdu kazdy. Na obéd Ize také uplatnit studentskou slevu.



Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

V kampusu se nachazelo velké mnozstvi sportovist, které studenti maji moznost navstévovat zdarma,
takze jsem ve volném case vyuzivala pravé je. Mymi nejoblibenéjSimi se staly bézkarské trasy, které
jsem mohla zdolavat na sitski zaptjcené ve Finsku z prostiedki ziskanych pres Usek pro
mezinarodni spolupraci UP. Jelikoz byl snih skoro celou dobu mého pobytu a pohyb na mechanickém
voziku byl pro mé docela obtizny, mohla jsem si krasy mistnich lesti vychutnavat pravé diky nim.
Moznost cestovat jsem méla zejména diky projektum v ramci pobytu a také o prazdninach a dnech
volna. To jsem vyrazila do finského hlavniho mésta Helsinki, odtamtud do mésta Porvoo a pozdéji i
do Tallinu v Estonsku. Cestu tam jsem absolvovala trajektem, coz byl velky zazitek.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Z divodu mych specifickych potreb jsem méla stipendia dvé. Jedno z programu Erasmus+ a druhé
na zajisténi mych specifickych potieb, kterymi byli asistenti, kompenzacni pomucky zaptjcené jak z
Centra APA, tak z pUjcoven primo ve Finsku, a zvy$ené néklady na dopravu a zasilani balika s
nezbytnymi pomuckami.

Stipendium z programu Erasmus+ mi pokrylo naklady na ubytovani a stravu, zbylé vydaje jsem
hradila ze stipendia Olomouckého kraje a z vlastnich zdroju.

Citila ses v zemi bezpecné?
Ve Finsku jsem se citila bezpe¢né, Finové jsou velmi ochotni a vstricni, pokud vidi Clovéka s
handicapem, neostychaji se zeptat nebo rovnou pomoci.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?
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Také je dobré mit v mobilnim telefonu aplikaci pro méstskou hromadnou dopravu, kde je mozné
sledovat trasy autobusu, protoze vét$ina autobust stavi na znameni a primo v autobuse neni
informacni tabule. Po dobu mého pobytu ve Finsku se ¢asto ménily jizdni rady, takze diky aplikaci
jsem meéla aktudlni prehled.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?
Nejvice mé prekvapilo, jak je Finsko rozlehlé, na zimni kurz jsme se vypravili do Laponska, které je
stale ve Finsku a cesta tam byla dlouhd 877 km. I pres velké vzdalenosti je vSak ve Finsku zajiSténa
prijemna autobusova i vlakova doprava.

Zaroven jsem byla velice mile prekvapena z pristupnosti verejné dopravy. Vétsina autobusu a vlaku
byla plné bezbariérova.

Co povazujesS za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Nejvétsim prinosem mi byly praktické bloky vyuky a exkurze, které jsem v rdmci pobytu absolvovala.
Slo napiiklad o exkurzi do rehabilitatniho centra. Pravé ta mi umoznila vice nahlédnout do finského
systému, co se tyCe osob se zdravotnim postizenim. Finsko ma tuto oblast propracovanéjsi a
privétivéjsi k osobdm s postizenim neZ Ceska republika.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim? Pokud ano proc?
Ano, studium na Haaga-Helia University of Applied Sciences jednoznac¢né doporucuji. Jsou zde velmi
mili lidé, moderni prostredi, a pokud se vyskytnou neocekavané situace, vse je obratem vyreseno.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Erasmus je skvéla prilezitost, jak ziskat nové védomosti, seznamit se se studenty z nejruznégjsich
casti svéta, ale i poznat sama sebe. Ani handicap nemusi byt prekdzkou vycestovat v ramci studia a
prekonat tak bariéry.
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