Pruzkum ukazuje, co Cesi (ne)vi o
vazektomii. Zajem o ni pritom stale roste
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Projekt Vazektomie bez skalpelu, ktery ma za cil borit myty a informovat ¢ceské muze o
vyhodach moderni bezskalpelové metody vazektomie, si nechal po nékolika letech opét
zpracovat priizkum ohledné informovanosti Cechii o vazektomii. Na otazky odpovidal
reprezentativni vzorek tisice respondentu s prumérnym vékem 43 let. Informovanost o
vazektomii se lehce zvedla, ale i tak si stale témér 30 % muzu mysli, ze pri ni dochazi k
odstranéni varlat. Ctvrtina muzské populace se zase obava, ze po vazektomii dojde ke
ztraté erekce. ,V poslednich letech pritom pozorujeme setrvaly narust poctu zajemcu i
provedenych vazektomii, kazdy rok o 10-15 procent,” prozradil MUDr. Lukas Bittner,
urolog a sexuolog, ktery stoji za projektem vazektomie bez skalpelu.

V informovanosti ohledné moZnosti muZské antikoncepce se ale Cesi polepsili - pouze neceld dvé
procenta respondentt nedokazala vyjmenovat zadnou moznost (minule vice nez 6 %), kondom
zminilo 93 % respondentt (oproti 80 % z minula), o vazektomii uz sly$elo dokonce dvojnasobné
mnozstvi odpovidajicich. Vice nez polovina muzt pak vazektomii spravné povazuje za nejspolehlivéjsi
metodu zabranujici poceti. ,I pres neustdly posun v metoddch antikoncepce je vazektomie stdle
antikoncepce vitbec,” dopliiuje MUDr. Lukés Bittner. Lidi, co si chybné mysli, Ze muzi po vazektomii
uz nikdy nemohou mit vlastni déti je ale vice - 56 % (puvodné 50 %).

Nové se pruzkum zabyval i spokojenosti Cechil se svym sexuélnim Zivotem. Vice jak tfi étvrtiny
odpovidajicich je s kvalitou svého sexudlniho zivota spokojena, vice jak 60 % pak ma sex alespon
jednou tydné (tretina % dokonce i nékolikrat tydné). Témér 10 % respondentu uvedlo, Ze sex nema
vibec. Sex nékolikrat tydné by pritom chtéla mit témér polovina dotdzanych, ¢tvrtina pak jednou
tydné, 16 % respondentu kazdy den a celd 2 procenta nema o sex zajem nikdy.

Vazektomie bez skalpelu

Vazektomie je chirurgicky zakrok, pri kterém dojde k preruseni chamovodu v oblasti Sourku a tim ke
sterilizaci muze. Pri klasické vazektomii je Sourek rozriznut skalpelem. ,Daleko Setrnéjsi, méné
bolestivou metodou s minimdlnim rizikem komplikaci je tzv. bezskalpelovd vazektomie, kdy je
chdmovod za pouziti specifickych ndstroji rychle zachycen a vytazen nad povrch kiize z malého
vpichu. Zakrok se provadi v lokdIni anestezii velmi malou rankou, kterd neni po zahojeni znatelna,”
vysvétlil MUDr. Luka$ Bittner. Varlata zustévaji v kazdém pripadé na svém misté a dale plni
hormonalni funkci beze zmény. Zakrok nema vliv ani na hladinu sexuéalnich hormonti a s tim spojené
libido. ,Je naopak prokdzdno, Ze muzi po vazektomii maji castéjsi pohlavni styky a maji i vice
sexudlnich partnerek. Odpada totiz strach z nepldnovaného otehotnéni,” doplnil Lukas Bittner.
Vazektomie i s pripravou trva 20 minut, samotny operacni cas je pak pod 10 minut. Zakrok nehradi
zdravotni pojisStovna a pohybuje se okolo 15 tisic korun.

A co kdyz si to pacient po Case rozmysli? Spermie jsou ve varlatech stale produkovany i po
vazektomii. Ale ispé$nost znovunapojeni chamovodu a nasledného prirozeného poceti je jen kolem
50-60 %. Dalsi moznosti je odebrani spermii primo z varlete, které ma velmi vysokou uspésnost, ale
nasledné je nutné provést mimotélni oplodnéni (IVF). Posledni moznosti je zamrazeni a uchovani
spermii jesté pred zakrokem. Vice informaci najdete na https://www.vazektomiebezskalpelu.cz/.
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