FN Ostrava ma jako prvni v CR porodnicky
gaucC pro maximalni podporu prirozenych
porodu
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Jeden z porodnich pokoju Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU je nové vybaveny
variabilnim porodnickym gaucem, ktery nahradil klasické porodni luzko, tzv. ,kozu“.

Pomucka maximalné podporuje prirozené polohy. Klinice ji daroval Nadac¢ni fond
Propolis33.

O existenci variabilniho porodnického gauce vi prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky doc.
MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA uZ ptes dva roky. ,Inspirovali jsme se v Anglii, kde se ,gauc”
bézné uzivd v porodnich domech a centrech, navdzali s nimi kontakt a nechali si popsat jejich
zkusenosti. Vychdzel jsem i ze své dlouhodobé zahranicni zkusenosti. V Cesku je toto prvni kousek,*
rekl kratce poté, co porodnicky gauc s asistenci Lilie Khousnoutdinové, zakladatelky Nadacniho
fondu Propolis33, do porodniho pokoje nainstaloval.

,Porodnicky gau¢ je skvély v tom, Ze maximdlné podporuje zaujimdni prirozenych poloh v pribéhu
porodu, umoznuje se Zené vice uvolnit a celkove tak zvysuje sSanci na nekomplikovany porod. Prispivd
taky k vétsi pohodé rodici Zeny a umozriuje vétsi blizkost partnera ci jiné doprovodné osoby. Koza,
jak se klasickému porodnickému ltizku rikd, toto neumoznuje, ta ma spise jiné uziti,” popsal docent
Simetka.

Jeho slova potvrzuje i Lilia Khousnoutdinova: ,Kdyz mé v srpnu za Nadacni fond Propolis33 oslovil
docent Simetka, netusila jsem, jak rychlého spddu naberou pozitivni inovace, které pldnoval. Mezi
nimi bylo i vybaveni porodniho pokagje porodnickym gaucem. Slovo dalo slovo a mé bylo cti gau¢
poridit a osobné privézt z Anglie az do Ostravy. Mdm radost, Ze se tato zména déje na jednom z
nejvétsich perinatologickych pracovist v CR.”

Pri prilezitosti slavnostniho predani daru probéhla i prednaska Lilie Khousnoutdinové o , Aktivnim
vertikalnim porodu”, tedy tématu, kterému se dlouhodobé vénuje a studovala ho mimo jiné u Michela
Odenta nebo Janet Balaskas v Anglii. ,Drzim Fakultni nemocnici Ostrava pésti a vérim, Ze jejich
zkusenosti budou dobrou referenci pro dalsi pracovisté, kterd se vydaji cestou podpory
fyziologickych porodtl i skrze prizpiisobeni porodnich pokojii potrebdm a komfortu rodici Zeny,”
uzavrela zakladatelka NF Propolis33, ktery se zaméruje na podporu ruznych zenskych témat.

Docent Simetka neskryval z pofizeni nové pomicky obrovskou radost: ,Je to pro mé slavnostni
okamzik a ja verim, ze i priklad pro ostatni“. Gynekologicko-porodnicka klinika FN Ostrava
podporuje prirozené porody, véetné porodu do vody.

Podivejte se i na zajimavé video z instalace porodnického gauce: https://youtu.be/Eayf 7WdU7g.
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