Ostravsti védci jako prvni na sveté objevili
mikroplasty soucasné v lidské plodové vodé a
placente
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S témito zjiSténimi prisli po vice nez desetileté spolupraci védci z Hornicko-geologické
fakulty a Fakulty materialové-technologické VSB-TUO a lékari Gynekologicko-porodnické
kliniky LF OU a FNO.

Vysledky studie byly publikovany v prestiznim casopise Chemosphere. Ostravsti védci se
problematice ¢astic v lidském organismu vénuji radu let a svym vyzkumem prinesli dulezité
poznatky.

Vzorky byly odebirany zenam, jejichz téhotenstvi bylo komplikovéno predcasnym odtokem plodové
vody pred terminem porodu, tedy pred dokoncenym 37. tydnem téhotenstvi. ,U téchto Zen
standardné provddime sérii specifickych vysetreni, jejichz vysledky ndsledné umoznuji nabidnout
Zené postup tzv. ,usity na miru”. Soucdsti je také odbér a vysetreni plodové vody,” vysvétluje doktor
Richard Spacek, vedouci 1ékar porodnich sali FN Ostrava. Takto ziskané vzorky byly nsledné
podrobeny analyzam na pritomnost mikroplastii, proto GcCast ve studii neznamenala zvySenou zatéz
ani pro téhotnou zZenu, ani pro miminko. Stejné tak byla vySetrena i placenta ziskana po porodu.

Analyza vzorku se provadéla pomoci infracervené mikrospektroskopie. ,Dodrzet striktné prostredi
bez pritomnosti plastil a zajistit, aby nedoslo ke kontaminaci vzorkil od odbéru az po vysetreni, bylo
velmi ndro¢né. Zddny z pouzivanych ndstrojit nesmél byt vyroben z plastu a vSechny prostory, kde
dochdzelo k manipulaci se vzorky, byly udrzovdny v maximdlIni Cistote," priblizuje proces odbéru a
méreni vzorkll doktorka Kristina Cabanova z VSB-TUO.

U deviti z deseti Zen byla potvrzena pritomnost mikroplastu a aditiv v plodové vodé ¢i

placenté. Vyzkumnici zjistili, Ze mnoZstvi téchto ¢astic bylo vétsi v placenté nez v plodové vodeé.
Nejcastéji byly nalezeny Castice o velikosti 10 az 50 mikrometrl, priCemz nejcetnéji identifikovanym
materialem byl polyetylen. "Ndlez polyetylenu neni prekvapivy, nebot se jednd o jeden z nejbéznéji
pouzivanych plastil na svété. Zdrovern jsme vsak casto detekovali stabilizator pouzivany pri vyrobé
PVC," uvédi inZenyr Jan Halfar z VSB-TUO.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v plodové vodé a placenté nalézaji ¢astice mikroplastu a aditiv. O
vlivu téchto ¢astic na lidské zdravi, véetné plodu, se stale vi jen malo. Vyzkumnici také upozornuji na
potrebu zkoumat pritomnost ¢astic mensich nez mikrometry. ,K tomu je vSak potrebné sofistikované
moderni pristrojové vybaventi, které v Ceské republice zatim nikdo nemd k dispozici,” upresiuje
profesorka Silvie Hevidnkovd, vedouci Katedry environmentélniho inZenyrstvi z VSB-TUO.

Docent Ondrej Simetka, prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava zdlrazhuje vyznam
vyzkumu: ,Smyslem této cdsti vyzkumu bylo zjistit, zda se mikroplasty nachdzi kromé placenty i v
plodové vodé, nebot toto nebylo jesté nikdy zkoumdno. Nyni bude klicové vyhodnotit, zda a jakym
zptsobem tyto ldatky mohou poskodit plod ¢i komplikovat téhotenstvi, a zda je mozné snizit expozici
temto kontaminujicim latkdm béhem téhotenstvi."

,Tento nds multioborovy tym se problematikou mikronovych a submikronovych cdstic v lidském



organismu zabyvad jiz témér 15 let a podarilo se jiz drive detekovat ¢dstice na badzi kovt v lidské
plodové vodé, ale také krénich mandlich ¢i nosnich polypech,” dodava profesorka Jana Kukutschova
z Fakulty materialové-technologické a prorektorka pro védu a vyzkum VSB-TUO, ktera spolupraci v
této oblasti s 1ékari FNO a OU nastartovala.

Tym védci také dodavad, ze cilem jejich studie neni Sirit strach mezi verejnosti nebo odrazovat od
téhotenstvi, ale spiSe zvySovat povédomi o nutnosti snizovat znecisténi zivotniho prostredi
plastovymi latkami a prenaset poznatky do technologického a vyrobniho sektoru. I proto je
spolupréce lékait - klinikd s védci VSB-TUO tak dilleZita a cenna.
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