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Lada se momentálně připravuje pod vedením svého životního partnera Jana Volejníka a
letošní sezóna pro ni byla v mnoha ohledech průlomová. Na Czech Indoor Gala si zaběhla
osobní rekord 51.57, který ji zařadil na páté místo národních historických tabulek. Na
halovém mistrovství Evropy se pak poprvé v kariéře dostala do finále na dospělé
reprezentační akci, když obsadila páté místo. Štafetu čtvrtkařek pak vytáhla na čtvrté
místo.

Na MČR v Táboře si doběhla pro svůj třetí mistrovský titul pod otevřeným nebem v čase 51.13, a to
nejlepší si nechala na mistrovství světa v Budapešti, kde postoupila do semifinále a poprvé v kariéře
stlačila svůj čas pod 51 vteřin. Stala se teprve šestou českou čtvrtkařkou, které se to podařilo.
Výkonem 50.92 navíc splnila ostrý limit na olympijské hry v Paříži. Svůj sílu ve finiši ukázala i ve
smíšených štafetách na 4x400 metrů, když byl finišmankou zlaté sestavy z Evropských her i té
bronzové z MS v Budapešti.

Lada je v elitní desítce Atleta roku potřetí. V letech 2019 a 2021 byla šestá.
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