Astma, dusnost, ale i degradace stavebnich
materialu. Jak nevhodna vlhkost nici zdravi
lidi a budov?
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Idealni vzdusna vlhkost v interiéru je spolecné s vhodnou teplotou jednim z dulezitych
faktoru pro prijemné ziti. PriliSna vlhkost uvnitf domu ale mize snadno vyustit v alergie a
chronicka onemocnéni. Moc suchy vzduch zase nesvédci pokozce ani nosni sliznici, a
naopak vyhovuje virim. Vysoka, nebo nizka vlhkost ovliviiuje i kondici stavebnich
materiald, coz se negativné podepisuje na zivotnosti celé budovy.

S nastavajicimi chladnymi mésici prichazi obdobi, kdy ve svych domovech travime vice Casu.
Podzimni chlad, mlhy a dals$i projevy zimniho pocasi sebou prinaseji také vyssi vzdusnou vlhkost.
Studeny vzduch totiz dosahuje vyssi relativni vlhkosti mnohem rychleji nez vzduch teply. Vlhko
nepanuje jen venku. Béhem zimy se ve vét$im méritku vkrada i do nasich domovu, kde dokaze
napachat Skody jak na domoveé, tak na nasem zdravi.

,Podle hygienickych norem by interiérovad vzdusna vlhkost mela dosahovat tirovné 30 az 70 procent.
V zimnich mésicich se doporucuje udrzovat ji mezi 45 az 60 procenty, v léte pak 40 az 55 procenty,”
uvadi Miroslav Vesely, CEO spolecnosti SENZOMATIC, ktera se specializuje na monitoring vlhkosti
a Unika vody v budovach. Extrémy jako prili§ suchy vzduch (kolem 20 %) a nadmiru vlhky vzduch (az
okolo 80 %) v interiéru nejsou béhem zimy ni¢im vyjimecénym, i kdyz ¢eské domacnosti Castéji suzuje
vysoka vlhkost.

Podle pruzkumu, ktery letos v dubnu realizovala agentura Ipsos pro Burinku, Celi zvySené vlhkosti
kazdy druhy rodinny dim v Cesku.

Zdravotni rizika nevhodné vlhkosti

Vlhky interiér je idedlnim prostredim pro rozvoj plisni, mnozeni roztocu, bakterii a viru. To vSe
negativné ovliviuje lidské zdravi. ,Spory plisni jsou zdvaznymi alergeny. V zdvislosti na jejich
koncentraci muze u obyvatel domdcnosti dojit k rozvoji alergickych onemocnéni véetné astmatu.
Alergie na plisné je ¢astd zejména u déti. Plisné pri svém rustu také produkuji organické tékavé
latky, které mohou poskozovat sliznice dychacich cest, drazdit nos, oci, krk i pokozku,” upozornuje
pediatr Stanislav Spurny.

Tyto faktory zpusobuji bolesti hlavy a rovnéz ruzna mykotickd onemocnéni. V prili§ vilhkém interiéru,
predevsim pretopeném, se rychleji dostavuje Unava az letargie a je naruSena i kvalita spanku, ktera
mize privodit dal$i zdravotni potize.

Zdravotni rizika se ale poji také s prili§ nizkou vlhkosti. ,Suchy vzduch zptsobuje problémy s
dychdnim a vysusuje sliznice. Ty mohou u citlivéjsich jedincti dokonce zacit krvdcet nebo se zanitit a
otéct. Vysusené sliznice navic huire plni svou obrannou funkci, takze se do organismu sndze dostanou
viry,” dopliiuje Stanislav Spurny. Prili§ suchy vzduch usnadnuje Sireni kapénkovych infekci, protoze
se v ném prodluzuje zivotaschopnost virovych Castic a urychluje se jejich pohyb. Pri vysoké vlhkosti
zase dochazi k jejich velmi rychlému mnozeni.

Prilisné vlhko i sucho nici konstrukci staveb



Vysoka a nizka interiérova vlhkost poskozuje nejen zdravi lidské, ale i ,zdravi“ samotnych budov.
Vysoké vlhkost vzduchu zapricinuje degradaci vybaveni interiéru stejné jako stavebnich materiald.
Ty v dusledku jejiho plsobeni ztraceji statickou nosnost a zhorsuji se jejich fyzikalni i tepelné
izolaCni vlastnosti. Na drevénych konstrukcich se dokonce mohou zacit Sirit hnilobné procesy nebo
vznikat drevokazné houby a plisné.

Problematickd je pritom také nizka vlhkost, ktera zpusobuje rozlepovani a praskani drevénych prvk.
,Zvlasté u drevostaveb muze byt dlouhodobym vlivem prilis vysoké i prili$ nizké vlhkosti vyrazné
zkrdcena zivotnost objektu. V podstaté by se dalo rict, Ze na nadmérnée vihké i moc suché prostredi
reaguje drevo stejné jako lidsky organismus,” podotyka Miroslav Vesely.

Na vlhkosti se podileji kazdodenni ¢innosti

Nesnazim s vlhkosti v budovach se 1ze v souc¢asnosti vyhnout diky preventivnim opatrenim. Neni totiz
pravdou, ze zvySenou vlhkosti vzduchu trpi jen Spatné izolované domy. Potize s ni mohou mit i
novostavby v dusledku kazdodennich zvyklosti jejich obyvatel. Ti mnohdy do vzduchu denné
vypoustéji vodu a zvysuji tak vlhkost v interiéru. Mezi takovéto ¢innosti patri vareni, prani, zehleni,
suseni pradla, koupani, sprchovani i péstovani vétsiho mnozstvi pokojovych rostlin. K tomu
pripoctéme jesté Spatné navyky spojené s vétranim a na neprijemnosti je zadélano.

Pravé vétrani je v tomto ohledu duleZitou prevenci. Vétrat je potfeba Casto a intenzivné. Oteviené
,vétraCky” nestaci, mnohem lepsi je chvilkovy intenzivni privan. Vice vétrani je potfeba v kuchyni,
koupelné a na toaleté. Proto se vyplati investovat do odvétravani, v kuchyni pak i do kvalitni
digestore, ktera by pri vareni méla byt vzdy zapnutda na vyssi stupen. Pradlo by se z vySe zminénych
davodu nikdy nemélo volné susit uvnitt bytu nebo domu a pri sprchovani by se méla pouzivat pouze
tepla, nikoliv horka voda.

Prevenci podporuji chytré technologie

Majitelé domt, predevsim drevostaveb, se dnes nastésti mohou spolehnout na systém pro nonstop
monitoring vlhkosti, ktery nabizi ¢eska spolecnost SENZOMATIC. ,Nase senzory nepretrzite a velmi
presné méri vlhkost vzduchu i hmotnostni vihkost dreva na kritickych mistech v konstrukci, ¢cimz
spolehlivé prodluzuji Zivotnost drevostaveb a dalsich typt budov. Na vzniklé a potencidlni problémy
majitele domu vcas upozorni a ti se tak vyhnou jak ndkladnym opravam svého domova, tak
zdravotnim rizikiim,” popisuje Miroslav Vesely. SENZOMATIC umi i presné lokalizovat skryté Gniky
vody a v pripadé havérie automaticky uzavrit privod vody.

https://www.dychame.cz/astma-dusnost-ale-i-deqradace-stavebnich-materialu-jak-nevhodna-vlhkost-n
ici-zdravi-lidi-a-budov



https://www.dychame.cz/astma-dusnost-ale-i-degradace-stavebnich-materialu-jak-nevhodna-vlhkost-nici-zdravi-lidi-a-budov
https://www.dychame.cz/astma-dusnost-ale-i-degradace-stavebnich-materialu-jak-nevhodna-vlhkost-nici-zdravi-lidi-a-budov

