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Prestoze menstruace je soucasti zen od pocatku lidstva, je dodnes obestrena radou
zajimavosti a prekvapivych faktu, o kterych zeny samy casto nemaji tuseni.

Zensky udél, tabuizované téma, zazrak zivota. PiestoZe menstruace je soucasti Zen od
pocatku lidstva, je dodnes obestrena radou zajimavosti a prekvapivych faktu, o kterych
Zeny samy casto nemaji tuseni. Vite napriklad, ze se béhem menstruace méni zenam hlas?
Tusite, kdy se objevily prvni tampony? Kolik Zen trapi téZzka forma premenstruacniho
syndromu? Nebo jak se liSi menstruace v zimé a v 1été?

Hormony, zejména estrogen a progesteron, maji v prubéhu menstruac¢niho cyklu vyznamny vliv na
télo zeny. Dokonce se prislo na to, ze béhem periody ovliviuji Zensky hlas. Tkan hlasivek totiz
reaguje na hormonalni vykyvy obdobnym zpusobem, jako tfeba déloha nebo délozni ¢ipek. ,V obdobi
menstruace se napriklad vlivem hormont muze objevit mirny otok hlasivek, coz nepatrné zméni tén
hlasu, ktery je hlubsi. Jakmile menstruace prejde, hlas se stava cistStim a vyssim,” potvrzuje
renomovany gynekolog MUDr. Pavel Turcan. Védci také prisli na to, Ze nejpritazlivéji hlas zeny zni
v plodném obdobi cyklu, v ovulaci. Po ni pak dochazi k poklesu hladiny estrogenu a t6n ma plossi
zvuk, je opét hlubsi a chraplavejsi. Tyka se to vSak jen Zen, které neuzivaji hormonéalni antikoncepci,
ktera, zda se, zmény v hlase blokuje.

Myslite si, ze menstruacni tampony a kalisky jsou prevratnou novinkou poslednich desetileti?
Pravdépodobné vas tedy prekvapi, ze prvni predchidce tampont podle historiki pouzivaly Zeny uz
ve starém Egypté. Zde si béhem menstruace zavadély do pochvy stoCeny mékceny papyrus. Antické
Rekyné si pak napiiklad omotévaly latkou kousek dfeva. Tampon v podobé, v jaké ho zndme dnes
(tedy bavlnény s provazkem) spatril svétlo svéta v mezivaleéném obdobi - v roce 1929. Podobné je to
i s menstruacnimi kalisky, které zazivaji v poslednich letech obrovsky boom. Malokdo vsak vi, ze
sacek. To proto, ze se krev nasbirana kaliSkem odvadéla do sacku mimo télo. Nasledovaly dalsi
patentované podoby z nejruznéjsich materiala, vzdy vSak mély néjaky problém - obvykle ten, ze
casem guma ztvrdla na kdmen. Modernéjsi kalisek z vulkalizované gumy, ktery byl mékci a dobre
nositelny, si nechala patentovat umélkyné Leona Chalmers v roce 1937. Komercni uspéch pak v roce
1987 zazil kaliSek z latexu, ktery byl na trhu pod znackou The Keeper. V soucCasnosti se vSak pro
vyrobu této pomucky zacal uzivat 1ékarsky silikon, aby jej mohly uzivat i Zeny s alergii na latex.

Premenstruacni syndrom (PMS) je soubor neprijemnych potizi, fyzickych i psychickych, které se
zpravidla objevuji v obdobi mezi ovulaci a menstruaci. Obvykle do dvou dni po nastupu menstruace
samy odezni. Podle odborniku se se syndromem potyka priblizné kazda sedma Zena.1 Priznaky
mohou byt ruzného typu i intenzity - nékdo pocituje bolava prsa, zhor$eni akné, nadymani, zacpu
nebo naopak prujem. Zavaznéjsi jsou vSak stavy, kdy zeny bojuji s bolavou psychikou. ,V obdobi
premenstruacniho syndromu mohou zeny Spatné spdt, citit navaly vzteku az agrese, nebo také
smutek. V tézkych pripadech mohou mit zeny az depresivni projevy,” rika MUDr. Pavel Turcan.
Podle 1ékare mohou pomoci vitaminy skupiny B v kombinaci se sojou, mateti kasickou a americkymi
brusinkami, coz obsahuje napriklad doplnék stravy Sarapis Mensis. Uvadi se, Ze pro 3 az 8 % zZen
jsou vSak priznaky PMS natolik vazné, ze jim znemoznuji bézné fungovani. Tento stav se oznacuje



jako premenstruacni dysforicka porucha.

Hormonalni rovnovaha v téle Zeny muze byt ovlivnéna ruznymi faktory, véetné zmén ve venkovni
teploté a svételnych podminkach. V zimé muze zkrdcena doba prirozeného denniho svétla pusobit na
produkci melatoninu (hormon, ktery télo produkuje zejména v noci, maxima dosahuje mezi druhou a
¢tvrtou hodinou ranni) a $titnou zlazu, coz muze néasledné ovlivnit zensky cyklus. Aktivita vaje¢nika
proto muze byt v zimé nizsi, nez v 1été, a dochazi také k celkovému zpomaleni metabolismu. Uvadi
se, ze v chladném obdobi roku se snizuje frekvence ovulace, a to z 97 % na 71 %. Zaroven se vlivem
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teplotou a zvySenou fyzickou aktivitou, se vSak cyklus opét srovna do své normalni podoby.

Nastup menstruace (prvni menstruace se oznacuje jako menarche) se v prubéhu historie lidstva
ménil. Zatimco napriklad v 19. stoleti mohla menarche bézné nastat az v pozdéjsich adolescencnich
letech, kuprikladu kolem 17. roku Zeny, v souCasnosti je prumérny vék okolo 12. roku. A nadéle se
snizuje. Podle odborniku je tato zména dusledkem lepsi vyzivy a celkové lepSich zivotnich podminek.
Problémem vSak muze byt pred¢asny nastup prvni menstruace, tedy pred dovrSenim jedenécti let.
Tyto divky pak mohou mit v pozdéjSim véku vyssi riziko kardiovaskularnich chorob, diabetu Ci
rakoviny prsu. Predcasna menarche se Castéji objevuje u divek s vy$sim podilem tukové tkané, kde
se tvori estrogeny.
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