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Typicka predstava o tom, Ze se dluhova spirala tyka hlavné socialné slabych skupin, neni
zcela presna. Pravdou zustava, ze tento problém postihuje lidi s mensi financni
gramotnosti, predluzeni se ale stale vice dotyka i nizsi stredni tridy - zejména samozivitelu
a dichodcu. Nezridka se setkavame s tim, Ze si samozivitel bere pujcku na bézné mésicni
naklady, jako jsou potraviny ¢i najem. U duchodct jsou pak zvlastnim rizikem predvadéci
akce tzv. Smejdu, kdy senior nakoupi - tfeba i na uvér - predrazené zbozi.

Pozor na nebankovni pujcky "bez registru”

Rada nebankovnich spole¢nosti cili na klienty s niz$i bonitou, kteif u bank s zadosti o avér
nepochodili. Zejména zadatelé, kteri uz néjaky avér maji nebo se v minulosti potykali s problémy se
splacenim, Casto vyhledavaji tzv. ptjcky bez nahlizeni do registru dluzniku. Jedna se typicky o
mikrouveéry s kratkou dobou splatnosti, ale s vySSimi uroky a také vyssimi sankénimi poplatky. I kdyz
po novele zdkona o spotiebitelském Gvéru z roku 2016 doslo na finan¢nim trhu k vyrazné regulaci,
rizikovost téchto pujCek zustava vysoka. Praveé to muze byt kritické pro klienty na pokraji dluhové
pasti.

Dluhy partnera

Do problému s dluhy mize ovSem spadnout i ten, kdo ma své finance pod kontrolou a nepousti se do
ze si manzel/ka za nasSimi zady ,napujcoval/a“ penize a své zavazky nesplaci. I kdyz se banky a
uvérové spolecnosti u ¢astek v radu vyssich statisicli snazi této situaci predejit a vyzaduji souhlas
nebo spoludluznictvi partnera, v pripadé nizsich castek tato pojistka neni. Pritom troky a sankce z
nesplaceni byt malych ¢astek mohou dosahovat zavratnych vysin.

ReSenim miize byt oddluzeni

D4 se ocekavat, ze se zhorsujici se ekonomickou situaci bude lidi s dluhovymi problémy pribyvat.
Z&kladni prevenci v této oblasti by mélo byt - laicky receno - pouzivat zdravy selsky rozum: sestavit
si realisticky mésicni rozpocCet, neprekracovat své financni moznosti, tvorit si finanéni rezervu. A
pokud se nékdo do dluhové pasti dostal, je potreba reagovat véas. Existuje cela rada bezplatnych
financnich poraden, kde s klienty zanalyzuji jejich situaci a navrhnou optimélni postup. Jednou z
moznosti muze byt i tzv. oddluzeni — pokud dluznik splati v dané dobé ¢ést svych zévazki, zbytek mu
je odpustén (nejcastéji se jedna o pétiletou formu oddluzeni, kdy klient splati 30% svych dluhu).

Vyraznou pomoci muze byt také tzv. Milostivé 1éto — akce jiz ponékolikaté vyhlaSena Ministerstvem
prace a socialnich véci, ktera umoznuje klientim zbavit se dluhli na penéle a exeku¢nich nakladech
u Ceské spravy socialniho zabezpeceni a Finanéni spravy.

Vice informaci a rad pro spotrebitele k tématu zodpovédné pujcovani a financéni gramotnost najdete
také na webu Univerzalni-Pujcka.cz
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