Proc deti dobrovolne voli bolest?

20.10.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj spolu s Poradnou pro rodinu a Centrem celozivotniho vzdélavani pokracuje
v sérii webinaru na rodinna témata. V utery se bude hovorit o sebeposkozovani déti. Odkaz
na pripojeni naleznete na webovych strankach www.krajprodinu.cz.

Webinare se konaji jednou za mésic, vzdy v utery od 17 hodin do 18,30 hodin a jsou zdarma. V
nejblizsim terminu, 24. rijna, se bude Tamara ValeSova vénovat otazce, proc¢ déti dobrovolné voli
bolest a sebeposkozuji se. Do konce letosniho roku cekaji zdjemce jesté tri webinare. O nevére a
jejim vlivu na vztah bude hovorit Roman Miletin 21. listopadu a o potrebé vztahu, jako zékladni
zivotni jistoté pak Jiri Halda 5. prosince.

,Na serial webinaru jsme pozvali zkuSené lektory na dana témata. Pri GiCasti on-line je mozné se v
pripadé zajmu primo lektora ptat. Minulé webinare je pak mozné zhlédnout na
https://krajprorodinu.cz/rodina/archiv-webinaru/,” informoval radni pro socidlni pé¢i a neziskovy
sektor Pavel Sotola.

O sebeposkozovani uz v utery

Webinar o sebeposkozovani bude rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. ,V teoretické ¢asti
predstavim termin sebeposkozovani, divody, které déti a mladistvé mohou vést k sebeposkozovani, a
podoby, kterych muze sebeposkozovani nabyvat. Zamérime se také na indikatory, které je vhodné
sledovat, méame-li u ditéte podezreni na mozné sebeposkozovani. V praktické Casti se zamérime na
specifické situace, ve kterych muze dospély prijit do kontaktu s ditétem nebo mladistvym, ktery se
sebeposkozuje. Zamérime se na konkrétni postupy, jak s ditétem mluvit a jak ho podporit v nalezeni
potrebné pomoci. Zavérecéna ¢ast prednasky poskytne seznam mist, kam je mozné se s tématem
sebeposkozovani obratit o pomoc,“ uvedla Tamara ValeSova.
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