Jak se meéni oCi po Ctyricitce? Optometrista
vyvraci myty o multifokalech
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Pruzkum spolecnosti Lentiamo ukazal, ze lidé ve véku 35 az 44 let ze vSech vékovych
kategorii nejcastéji zanedbavaji preventivni prohlidky u o¢niho lékare nebo optometristy.

Pritom préavé tento vék je pro zrak zlomovy a neduslednou prevenci muzeme ,zaspat” optimalni Cas
pro korekci zmén, které na oku probihaji.

,Presbyopie neni klasickou o¢ni vadou, je zptisobena fyziologickym vyvojem, tedy starnutim, takze se
nevyhne nikomu z nds. Zptsobuje ji ztrdta elasticity nitroo¢ni ¢ocky a snizend schopnost ocnich svaltl
zaostrovat pri pohledu na blizké vzddlenosti,” vysvétluje Jakub Odchazel. Mezi nejcastéjsi projevy
patri rozmazané vidéni, mzourani, inava ocCi a také dobre znama , kratka ruka“ pri Cteni. ,Presbyopie
md tendenci se s vékem zhorsovat a poji se i s dalsimi vadami zraku, jakymi jsou krdtkozrakost,
dalekozrakost Ci astigmatismus,” varuje optometrista Lentiamo.

Vhodnym resenim pro korekci tak komplexnich zmén na oku jsou multifokalni bryle nebo
multifokalni kontaktni coCky. Tento typ korekce je specificky tim, ze umoznuje vidét ostre na vSechny
vzdalenosti - na blizko, stredni vzdéalenost i na dalku. Prechody mezi jednotlivymi zénami jsou
plynulé, takze pri pohledu pres bryle nedochézi ke skoku obrazu jako u starsi generace bifokélnich
bryli. Tento typ bryli ale u star$i generace ¢asto vzbuzuje nedtvéru kvili Spatnym zkuSenostem
nékterych uzivateldl v minulych desetiletich. Jaké byly nejcastéjsi obavy spojené s multifokalnimi
brylemi, a zda jsou stéle na misté, vysvétluje Jakub Odchazel.

@ Jsou prilis drahé

Pokud jde o bryle, obroucky i od zajimavych znacek uz jsou docela dobre cenové dostupné, stoji
treba kolem 3000 korun. A pomérné dobra multifokalni brylova ¢ocCka se zdkladnimi povrchovymi
upravami se pohybuje od 6000 korun vys. V mnoha optikéach lze vyuzit i ruzné akce na multifokalni
bryle. Céstka 15 tisic za multifokély neni hodné, protoZe alternativou jsou troje jednoohniskové
bryle, za které stejné takovou ¢astku v souctu zakaznik zaplati. Samozrejmé ale vysoce
individualizované bryle v nejlepsim provedeni a s doplinkovymi filtry mohou vyjit i na vice nez 50 000
korun. U kontaktnich Cocek se cena pohybuje mezi 700 a 1500 K¢ za baleni (baleni jsou potreba dvé,
na kazdé oko jedno).

® Neprinaseji pozadované zlepseni

KdyzZ se s multifokalnimi brylemi zacinalo, nebyly moc dokonalé a pokud se navic pouzil levny typ s
uzkym koridorem, lidé s nimi nebyli spokojeni. Vyvoj jde ale velmi rychle dopredu, bryle, které se
pred péti lety prodavaly jako ty nejlepsi, jsou dnes uz na néjaké treti, ctvrté pozici. Nyni je
standardem vysoka individualizace na miru zdkaznikovi. To znamenad, Ze brylova ¢ocka u
multifokalnich bryli neni stavéna jen podle standardniho propo¢tu na primérného clovéka, ale
zohlednuji se i navyky nositele - treba to, jak moc hybe hlavou, jak se mu staceji oci k nosu, kdyz
zaostruje do blizka. A kdyz predmét pozoruje, zda vic hybe o¢ima, nebo predevsim celou hlavou.
Zé&kladem je ziskat od zakaznika co nejvice informaci, s ¢im pracuje a na co vSechno bryle potrebuje.
Zaroven vyrobci dodavaji aplikace, diky kterym zjistime pri vstupnim vySetreni parametry, které
jsme drive zjistit neumeéli. U multifokédlnich kontaktnich ¢ocek vyrobci dodavaji tzv. aplikacni
zkuSebni vzorky, diky kterym si zékaznik muze CoCky nejdrive vyzkouset a az nasledné zakoupit ty,



které vyhovuji.
® Kdyz mi nebudou vyhovovat, prijdu o hodné penéz

Drive se pri vysokém poctu reklamaci mohlo stévat, ze optika reklamaci neuznala, zdkaznik se
»spalil“ a utratil hodné penéz za bryle, které mu nevyhovuji, nebo s kterymi dokonce ani nevidi. Nyni
lepsi optice se v ramci garance vymény bud upravi typ multifokalu tak, aby mu to vyhovoval, nebo se
za investované penize udélaji dvoje, troje jednoohniskové bryle. Je dobré tyto podminky s optikou
komunikovat dopredu.

® Boli z nich hlava

Bolest nebo motani hlavy mize provazet adaptacni dobu, béhem niz si oko na nové bryle nebo ¢ocky
zvyka. U nékoho to muze byt jedna hodina, u jiného 14 dni. Pokud adaptace neprobéhne za dva
tydny, je dobré prijit do optiky a ujistit se, ze je vSe v poradku. Mize jit o specifického zakaznika,
ktery si na novy typ bryli zvyka pomaleji, ale optometristé radéji vse znovu zméri a vyhodnoti, zda i
pres puvodni vystupni kontrolu nedoslo nékde k chybé.

® Nejsou vhodné na praci s pocitacem

Pro préci na pocitaci je u multifokalnich bryli urCena stfedni vzdéalenost. U starsich typl jesté nebylo
zohlednéno, zZe by v dnesni digitalni dobé méla byt stredni vzdélenost v SirSim rozsahu, naopak méla
na cocce nejméné prostoru. To jde dnes 1épe oSetrit. Dnesni multifokalni bryle maji naopak pro praci
na pocitaci své vyhody. Kdyz se potrebujete podivat do drobného textu, nemusite si brat jiné bryle,
protoze ty na pocitac jsou slabsi, nez ty na blizko. Kdyz nékdo vstoupi do kancelare, nemusite si
bryle sundat, abyste ho vidéli. Pro lidi z kancelari 1ze brylové multifokalni coCky upravit, aby nejuzsi
zOna byla ta na dalku - jen aby videéli, kdo prisel do kancelare. Takové CoCKy se nazyvaji treba Office
nebo Computer.

Vysoce individualizované multifokalni bryle a ¢ocky s garanci v pripadé nespokojenosti mizete
poridit v optikach Lentiamo v Praze, Brné nebo Bratislave, kde vam je optometristé na prani vyhotovi
i se samozabarvovaci Upravou, diky které mohou bryle slouzit i jako slunecni. Oblibeny a cenové
dostupny je také filtr modrého svétla, ktery eliminuje tnavu oc¢i z dlouhého pouzivani pocitacové
obrazovky.

O Lentiamo

Lentiamo je ¢esky prodejce v oblasti péce o oci. Zacinal jako e-shop s kontaktnimi ¢ockami a
prislusenstvim. Od zari 2017 nabizi také kvalitni slunecni bryle od desitek svétovych znacek a v
dubnu 2020 spustil on-line prodej dioptrickych bryli.

V Cervenci 2019 otevrel prvni kamennou optiku v Praze, v kvétnu 2021 také v Brné a o rok pozdéji v
Bratislavé. Trzby spolec¢nosti byly v roce 2022 796 mil. K¢ a pisobi v 17 evropskych zemich.
www.lentiamo.cz

CTK ke zpravé vydava obrazovou ptilohu, kterd je k dispozici na adrese https://www.protext.cz.
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