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»Pokud v minulosti rodice nebo pecovatelé déti se zdravotnim znevyhodnénim ¢i autismem
potrebovali jit treba na operaci nebo si prosté potrebovali odpocinout od narocné péce,
museli své déti casto vozit do zarizeni v Mladé Boleslavi nebo v Nachodé. Splacime tento
historicky dluh mésta a Prazané mohou vyuzivat nepretrzitou odlehcovaci sluzbu, za niz by
nemuseli dojizdét desitky kilometru, konecné také na izemi Prahy,” rika Milena Johnova,
radni hl. m. Prahy pro oblast socialni politiky a zdravotnictvi.

Prespavani déti umoznuje rozsireni registrace odlehcovaci sluzby o pobytovou formu, které
Détskému centru Paprsek vydal tento tyden prazsky magistrat. K tomu bylo zapotrebi udélat ve
stavajicich prostorach drobné stavebni upravy, na coz navazal kolaudacni souhlas vydany stavebnim
odborem Ufadu méstské ¢asti Praha 10.

,Poskytli jsme vhodny prostor, pomohli magistratu se zpracovanim podkladii pro jeho rekolaudaci na
bytovy, investovali vice nez milion korun na nutnou prestavbu a poskytli nekomercni ndjemné
organizaci Paprsek. Mam uprimnou radost, Ze jsme vzniku této velmi potiebné a v hlavnim mésté
ojedinelé sluzby pomohli. Odlehcovaci sluzba vhodné zapadad do mozaiky sluzeb poskytovanych v
objektu U Vrsovického nddrazi 30/30, ktery se stal jakymsi multifunkénim zdravotnicko-socidlnim
centrem,” uvadi Michal Ko¢i, radni méstské casti Praha 10 pro socialni oblast, zdravotnictvi a
rodinnou politiku.

,Péce bez prekdzek, spolek rodici déti s kombinovanym postizenim, dlouhodobé prosazuje
dostupnéjsi odlehcovaci sluzby v Praze. Po témer triletém usili se diky spoluprdci Mileny Johnové,
radni hlavniho mésta Prahy pro socialni politiku, Michala Kociho, radniho méstské cdsti Praha 10,
Ivany Hejlové, reditelky Détského centra Paprsek, a rodict ze spolku Péce bez prekazek, konec¢né
rodiny déti s postizenim dockaji i pobytové odlehcovaci sluzby,” popisuje Jarmila Neuwirthova ze
spolku Péce bez prekazek a dodava: ,Dlouhodobd péce je velmi vycerpdvajici a bez odleh¢ovacich a
dalsich podpurnych sluzeb rodi¢tim hrozi syndrom vyhoreni, socidlni izolace, zhorseni jejich
zdravotniho stavu, vztahové problémy a dalsi rizika.”

Odlehcovaci sluzbu poskytuje Détské centrum Paprsek v nové zrekonstruovanych prostorach
specialné upraveného bytu v ulici U VrSovického nadrazi. Sluzbu ve stylu bézné domdacnosti mohou v
jednu chvili vyuzivat az 4 déti. V Praze Zije pres 2 700 déti s riznymi druhy postiZzeni. Z toho vice nez
tretina potrebuje velmi intenzivni, nepretrzitou péci. Rozvoj odleh¢ovacich sluzeb pro déti, ale i pro
dospélé, proto patri i nadale mezi priority hlavniho mésta, nebot se jedna o klicovy typ socialni
sluzby, ktery umoznuje rodinam skloubit pé¢i s dalSimi zivotnimi potrebami, jako je zakladni
odpocinek od naro¢né péce, moznost vénovat se sourozencum ¢i dal$im clenum rodiny nebo délat
véci, které s ditétem kvuli jeho postizeni délat nejde, pripadné jen velmi slozité.

Odlehc¢ovaci sluzba muze také pomoci v situacich, kdy se rodi¢ docasné nemuze o své dité postarat,
napr. v pripadé lékarského zédkroku. Proto bude Rada hl. m. Prahy brzy projednavat celkovy plan



rozvoje dal$ich kapacit respitni péce. Cilem je nabidnout Prazanim v ramci pritich dvou let sit s
vice nez 20 novymi misty v odlehcovacich sluzbéch, na jejichz vzniku jiz nyni mésto pracuje.
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