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»Senior akademie je program zameéreny na ochranu zivota, zdravi a majetku pred
kriminalitou, pachané na jedné z nejohrozenéjsich skupin nasich obyvatel, kterou jste
praveé vy, seniori,” zahdjila odpoledne Ivana Antalova, radni Prahy 1 pro socidlni oblast a
bezbariérovost.

Senior akademii pripravilo Oddéleni prevence Méstské policie hl. mésta Prahy ve spolupréaci s MC
Praha 1. ,Dékuji vSéem, kteri se na tomto dulezitém a smysluplném projektu podileji,” dodala.

Uvodni piednaska byla zaméfena na zaklady prvni pomoci. Utastnici se naptiklad dozvédéli
praktické informace, jak rozpoznat priznaky mozkové mrtvice a infarktu, nebo jak si poradit v
prvnich chvilich od jejich zjisténi. Seniofi nyni jiz vi, Ze napriklad trochu ismévné ,mluveni z cesty”
¢i neschopnost vyplaznout jazyk jsou prvni priznaky zavazné situace.

Témata nasledujicich setkani budou napriklad prevence osobniho bezpeé¢i doma, na ulici ¢i v MHD,
seznameni se se zasadami pozarni ochrany, dojde také na osvétu v oblasti doméaciho néasili. Chybét
nebude upozornéni pred internetovymi podvodniky, problematika podomniho prodeje anebo jak si

zabezpecit majetek a prechazet nebezpe¢nym situacim.

Po dokonceni Senior akademie si seniorsti ob¢ané odnesou nejen certifikat o absolvovani, ale také
spoustu uziteénych rad, jak se ochranit pred riziky.
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