Horska sluzba cvicila v Jesenikach zachranné
prace ve skalnim a exponovaném terenu
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Kurzu se ucastnilo 17 dobrovolnych horskych zachranaru. Hned po zahajeni ve ¢tvrtek
5.rijna se ucastnici vrhli na odpoledni praktické cviceni lanovych technik - prusikovani,
jumarovani a ostatni alternativy vystupu nebo sestupu.

Nésledujici dva dny stravili horosluzebnici tréninkem technik sportovniho lezeni, zpusobt jisténi,
slanovani a nacvikem simulaci pohybu v horském terénu. DalSimi metodami cvi¢eni byla partnerska
pomoc, sebezachrana, dopomoc lezeckému partnerovi, navazovani, jistici stanovisteé s fixnimi a
mobilnimi jisticimi prostredky. Sobotni odpoledne pak ucastnici kurzu vénovali profesiondalni
zachrané, spousténi, vytahovani, premosténi a evakuaci ze stromu. Vecery jim pak instruktori
vyplnovali tematickymi prednaskami z oblasti horolezectvi, prace ve vyskach a nad volnou hloubkou,
techniky a organizace zachrany. V nedéli pred odjezdem probihal jesté nacvik zachrannych akci v
realnych podminkach. ,Ndcvik teoretickych a praktickych dovednosti je alfou a omegou prdce
Horské sluzby. Na skoleni a kurzy pro nase kluky klademe velky diiraz. Cinnosti pfi redlnych
zdsazich musi probihat hladce, rychle a bez chyb. Ty by mohly mit fatdlni ndsledky. Diky metodikiim
z rad Horské sluzby jsou realizovdna skvéle pripravend cviceni, vsichni pracuji s plnym nasazenim,”
komentuje nacelnik jesenickych horskych zachranara Vitézslav Kaller. Nase podékovani patri
personalu horské chaty Rabstejn, ktera ndm poskytla pro doskolovaci kurz zazemi.
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Blizsi informace: tiskovy servis HSCR, Marek Frys, 602 163 444, [email protected] a na¢elnik HS
Jeseniky Vitézslav Kaller, 724 813 296, [email protected].
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