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Co je dusevni zdravi?

DusSevni zdravi je ,pocit pohody, v némz kazdy jedinec napliiuje sviij vlastni potenciél, zvlada bézny
zivotni stres, muze pracovat produktivné a plodné a je schopen prispivat k prospéchu své komunity*
(definice podle Svétové zdravotnické organizace, WHO). S duSevnim zdravim ma trable stale vice
déti a dospivajicich (i dospélych). A to nejen v Ceské republice.

Dusevni zdravi jako globalni priorita

V roce 2022 Svétova zdravotnicka organizace oznacila péci o dusevni zdravi za globalni prioritu.
Soucasné vlada Ceské republiky povaZuje dusevni zdravi také za jednu ze svych priorit. Od roku
2020 probiha v CR reforma péce o dusevni zdravi,

s niz by se méla promeénit péce o lidi s dusevnimi problémy a nemocemi a s tim spojena osvéta.
Reformu popisuje Narodni ak¢ni plan pro duSevni zdravi 2020-2030. Plnéni jednotlivych tkolu se ale

zatim protahuje a podle odbornikli a odbornic mu neni vénovano takové usili, které by s ohledem na
zavaznost situace meélo.

Jak jsou na tom déti a dospivajici?

@ Podle webu Worldometer je z vice nez osmimiliardové svétové populace 2,3 miliardy déti a
dospivajicich.

@ Podle Ceského statistického ufadu je v Cesku déti a dospivajicich asi 2,5 milionu.

@ Nejvice déti a dospivajicich v CR je ve vékové skupiné 0-14 let (asi 1,5 milionu) a nejméné ve
veékoveé skupiné 15-19 let (asi 0,5 milionu).

,Pocet déti a dospivajicich s psychickymi poruchami v poslednich letech kontinudlIné rostl. Podle
WHO az 14 % déti a dospivajicich ve véku 10-19 let zazZije néjakou formu dusevniho onemocnéni.
Navic polovina prvnich priznaki dusevnich onemocnéni se projevi jiz pred 14. rokem véku.
Psychickou zatez jesté vice zndsobila pandemie covidu-19. Vilka na Ukrajiné potrebu
specializovanych sluzeb psychosocidlni podpory a dusevniho zdravi jesté prohloubila...” uvadi tiskova
zprava Narodniho tstavu dusevniho zdravi s nazvem NUDZ

a UNICEF, ve spolupraci s WHO, podporil dusevni zdravi a
psychosocialni pohodu
74ku a ucitelll na zakladnich $kolach

Dotaznikové Setreni k dusevnimu zdravi



Centrum socialnich sluzeb Praha provadi od roku 2016 kazdoroc¢ni Setreni, které je zamérené na
rizikové chovani a duSevni zdravi Zakyn a zakl 2. stupné ZS a SS v Praze. Nejnovéjsi data jsou z
listopadu a prosince 2022, na jejich zpracovani se podilel vyzkumny tym spolecnosti Anerva Solution,
s. 1. 0. Vysledky Setreni jsou zpracovany do prehlednych infografik. ,Dlouhodobé miizeme sledovat
trendy vyvoje dusevniho zdravi u Zdki v Praze. Nyni si od nds obdobné Setfeni objednal také Ustecky
kraj. V jeho pripadé doslo k rozsireni dotazii i na oblast sebeposkozovdni a sebevrazedného chovani
Zaki a zdakyri ve skoldch. Prvni zverejnénd data byla prezentovdna na Krajské konferenci primdrni
prevence 3. 10. 2023, podrobnéjsi zaveéry budeme zverejnovat v dohledné dobé. Presto uz nyni
miuzeme rict, Ze jsou velmi alarmujici. Po zkuSenosti s Setrenim v téchto dvou krajich (v tom
prazském mnohaletém) a zdroven na zdkladé srovndni dostupnych dat z jinych vyzkumi, napr-. od
kolegii z NUDZ, si dovolim tvrdit, Ze obdobnd situace bude i ve zbytku republiky,” uvedl Roman
Petrenko, zakladatel a konzultant vyzkumného tymu Anreva Solution, s. 1. o.

(Zdroj: Setreni chovdni a dusevniho zdravi 2dki 2. stupné ZS a SS v Praze )
Co rikaji aktualni data z Usteckého Setreni?

Na konci minulého $kolniho roku vyplnilo dotaznik témér dvacet jedna tisic Zakyn a zaku stfednich
Skol a 2. stupné zakladnich $kol Usteckého kraje. Setfeni probihalo za pouZiti ovéfenych $kél otazek
s dlirazem na moznost srovnéani v rdmci Ceské republiky i se zahrani¢im:

® 49,8 % dotdzanych uvedlo velmi nizky nebo nizky wellbeing

@ Stredni az tézkou tuzkosti trpi 33 % dotazanych déti

@ Stredni az tézkou depresivitou trpi 34,5 % divek a 11,9 % chlapcl

@ Ohrozenych rizikem k rozvinuti poruch prijmu potravy je 38,4 % divek a 10,8 % chlapct
@ Za posledni rok se sebeposkozovalo bez tmyslu vzit si zivot 33,8 % divek a 9,7 % chlapct
@ 41 % divek a 21 % chlapct za posledni rok uvazovalo o tom, vzit si zivot

@ 16,9 % ze vSech 74kl se umyslné poskrabalo, kouslo nebo pichlo i napr. ostrym predmétem tak, ze
to zacalo krvacet

@ 24,6 % divek a 10,1 % chlapct v poslednich 12 mésicich vazné planovalo, jakym zptsobem by si
vzali Zivot

@ Na zékladnich a stfednich $kolach Usteckého kraje 22,6 % déti redlné zvazovalo v poslednich 12
meésicich sebevrazdu!

(Zdroj: Prvni vysledky od Anerva Solution s. r. 0. Nyni probihd dalsi zpracovadni dat a kompletni
vysledky vcetné infografik budou prezentovdny v ndsledujicich tydnech.)

Dusevni gramotnost jako nastroj prevence

Pokud mluvime o dusevnim zdravi, velmi dulezita je prevence a vSeobecné povédomi o této
problematice ve spoleénosti, tzv. duSevni gramotnost. Dostupnéa data totiz ukazuji, Ze poskytuje
nezbytny zdklad pro podporu dusevniho zdravi, prevenci a péci a bylo prokdzano, Ze snizuje
stigmatizaci a usnadnuje vyhledani pomoci a véasnou identifikaci psychickych problému. Studie také
ukazuji, Ze pro zvyseni dusevni gramotnosti je zdsadni podporit socio-emoc¢ni kompetence.



Socio-emocni kompetence

Expertky a experti z organizaci sdruzenych v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, z. 4., vidi rozvoj
socio-emoc¢nich kompetenci jako zdkladnu pro veskeré déni ve tridé i dobré vzdélavaci vysledky
zékyn a zaku. V probihajici revizi Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP
ZV), kterd méni obsah vzdélavani v zakladnich Skoldch je zvySeni dirazu na wellbeing a socio-emoc¢ni
uceni planovano, jak se uvadi v dokumentu Hlavni sméry revize Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavéani . Podle programového prohlaseni vlady by mél byt ve Skolach diraz kladen
na obcanské vzdélavani, etickou vychovu, financni a medialni gramotnost nebo kritické mysleni.

Mezinarodné uznavané socio-emocni kompetence jsou tyto:

® Sebeuvédomovani (self-awareness)

?

schopnost rozpoznat vlastni emoce a uvédomovat si jejich vliv na vlastni chovani
@ Seberegulace (self-management)

?

souvisi se schopnosti regulovat vlastni emoce, mysSlenky a chovani

® Socialni citéni (social awareness)

?

empatie, porozuméni socidlnim a etickym norméam, uvédomovani si socialnich vlivli a socidlni opory
® Zodpovédné jednani (responsible decision-making)

?

schopnost provadét konstruktivni a respektujici rozhodnuti

@ Vztahové dovednosti (relationship skills)

?

jakym zpusobem komunikujeme a reagujeme na druhé lidi

(Zdroj: https://casel.org/fundamentals-of-sel/)

NASLEDUJE PREHLED PROJEKTU S OHLEDEM NA DUSEVNi ZDRAVi A WELLBEING VE
SKOLACH, Z DILNY ORGANIZACi SDRUZENYCH V PARTNERSTVi PRO VZDELAVANI
2030+

MOBILNI TYMY DUSEVNIHO ZDRAVI

Mobilni tymy dusevniho zdravi ptsobi primo ve $kolach a maji za cil pomahat $koldkim s
psychickymi problémy ¢i dal$imi specialnimi potrebami a pedagogiim pri jejich praci s
heterogennimi kolektivy. Tymy jsou multioborové, se zastoupenim socialnich pracovnic a pracovnikd,
specialnich pedagogu, zdravotnich sester, klinického psychologa a malého uvazku pedopsychiatra.



Letos bylo dokonc¢eno dvouleté pilotni obdobi tymu dusevniho zdravi na Kutnohorsku. Projekt byl
financovan z Fondi EHP a Norska v ramci programu Zdravi, které zprostredkovava Ministerstvo
financi v partnerstvi s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské Republiky. Partnery pilotniho projektu byly
Society for All-SOFA, norské psychiatrické centrum pro déti a mladez ?stbytunet a Pedagogicko-
psychologicka poradna v Kutné Hore.

Tymy duSevniho zdravi izce spolupracuji s Eduzménou

Kutnohorsko, kterd v regionu intenzivné ptsobi a usiluje o systémovou zménu ve vzdélavani a v
soucasné dobé fungovani tymu také financuje. Byly to pravé organizace SOFA a NF Eduzména, které
iniciovaly vznik projektu, pricemz jejich hlavni motivaci bylo odpilotovat funk¢ni reSeni
multidisciplinarni podpory $kol pri vzdélavani déti, které provazi ¢im dal vice problém, vCetné téch
na poli dusevniho zdravi.

Na Kutnohorsku mobilni tymy pro dusevni zdravi pokracuji dal

Na Kutnohorsku stale funguji dva tymy. Jeden z nich sidli na ZS Zru¢ nad Sézavou a druhy na
partnerské ZS Kamenna Stezka v Kutné Hote. Kazdy tym mé k dispozici auto a diky mobilité plisobi i
na dalSich skolach v regionu.

Sluzby tymu jsou bezplatné a nizkoprahové, takze se pomoc mize dostat ke kazdému, kdo ji
potrebuje, a v rdmci moznosti i vcas.

Cinnost tymt dusevniho zdravi by se dala hrubé rozdélit do t¥i kategorii. V prvni fadé je to ptima
prace s klienty, tedy intervence a prima péce o déti i rodiny, ¢asto ve spolupraci se Skolami. Druhou
je podpora pedagogu a posilovani jejich dovednosti v praci s détmi s obtizemi v duSevnim zdravi a
détmi s ndrocnym chovénim. DlleZita je také osvéta tématu duSevniho zdravi u rodiCovské i Siroké
verejnosti. ,Tymy béhem dvouletého pilotniho piisobeni poskytly podporu celkem 609 klientim,
predevsim détem s psychickymi, socioekonomickymi ¢i vzdéldvacimi obtizemi. Realizovaly 48
vzdéldvacich akci, kterych se zucastnilo celkem 1144 osob, predevsim z rad pedagogickym ci
poradenskych pracovniki a rodici, priblizné 3300 déti proslo edukativnimi programy a priblizné
1000 osob se zucastnilo 20 osvétovych akci pro verejnost s tématikou dusevniho zdravi”, shrnuje
Lenka Heckova, odborna garantka projektu Dusevni zdravi pro déti a manazerka advokacniho tymu
Society for All.

Velkym prinosem je i zapocata multioborova spoluprace v regionu

Tymy dusevniho zdravi vyplnily pomyslna bilad mista na mapé podplrné sité v regionu a béhem svého
pusobeni se jim podarilo navéazat funk¢ni spolupraci nejen s vétsinou mistnich $kol a Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Kutné Hore, ale také s mistnimi socidlnimi sluzbami, Centrem krizové
intervence, Centrem na podporu integrace cizincii a nékolika dal$imi organizacemi, které podporuji
déti a jejich rodiny.

Neurosekvencni model - opatreni zalozené na védé

Clenstvo mobilnich tym dusevniho zdravi proslo v rdémci projektu odbornym vycvikem v
Neurosekvenénim modelu v terapii a ve vzdélavani. Prenos do CR je jednim z pilifi projektu.
Neurosekvencni model, jehoz autorem je americky psychiatr Bruce Perry, je pristup k podpore déti a
mladych lidi zaloZzeny na nejnovéjsSich poznatcich o vyvoji mozku a vlivu negativnich zkusenosti z
détstvi na jeho fungovani. Tymy dusevniho zdravi tento model hojné vyuzivaji pri svych pracovnich
aktivitach, a to jak klientskych, tak vzdélavacich. Inspiraci pro né byla pracovni exkurze u partnera
projektu, norského psychiatrického centra pro déti a mladez @stbytunet, kde je tento model jiz radu



let ispésné vyuzivan v praxi.
NEVYPUST DUSI SE ZAMERILO NA PEDAGOGY A STUDUJICI NA 2. STUPNI ZS

Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v ORP Kutna Hora podporil odborny
partner Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Nevypust dusi, z. s. realizaci kurzu Dusevni zdravovéda
pro vyuéujici - celkem proskolili 120 pedagogil 2. stupné ZS a SS. Kurz se komplexné zaméruje na
wellbeing vyucujicich i studujicich ve tridé, predava vyucujicim dualezité informace o tématu
dusevniho zdravi, nastroje k péci o sebe i 0 zdkyné a zaky a praktické tipy a postupy pro praci ve
tridé (metodika podptrného rozhovoru, relaxace a mindfulness, rikani NE apod.). VSichni vyucujici si
odnesli pracovni se$it a balicek obecnych i lokalnich kontaktt, na které se mohou obratit, pokud
potrebuji pomoc oni nebo jejich studujici.

Nevypust dusi spousti novy online program zameéreny na tridni ucitele a ucitelky

~Nevypust dusi reaguje na stdle se zvysujici poptdvku skol o podporu v oblasti dusevniho zdravi, a to
hned nékolika programy, které pomdhaji skoldm tvorit prostredi, kde md téma dusevniho zdravi své
pevné misto,” uvedla Marie Hajek Salomonova, predsedkyné spravni rady a spoluzakladatelka
organizace Nevypust dusi. Ta tento rijen spousti novy online program nazvany Tridnictvi jako vztah,
jehoZ cilem je podpotit vyucujici v roli tfidnich. Ctyfi interaktivni setkéni se zaméi{ na to, jak se
aktivné starat o wellbeing zak{ a zakyn ve tridé, jak bezpecné zapojit aktivity pro podporu dusevniho
zdravi do hodin a také na to, jak pecovat o sviij vlastni wellbeing a jak vyuzit intervizi, rozvojové
kolegidlni sdileni, v pracovnim cyklu. Potfeba vzniku programu vzesla z dat z evaluace, kterou
organizace Nevypust dusi spolecné s PAQ Research realizovala pro program Zazemi pro dusi na
strednich Skolé&ch.

Nevypust dusi predstavi vysledky dvou vyzkumu zamérenych na dusevni zdravi déti a
wellbeing v prostredi skol

V rijnu a v listopadu Nevypust dusi porada dvé verejna setkani, pri nichz predstavi vysledky dvou
vyzkumu, které probéhly v leto$nim roce. Prvnim setkanim je Bliz k péc¢i o dusi: bariéry o¢ima
mladych, které probéhne 19. 10. v Magenta Experience Center a zaméri se na bariéry, na které déti
a mladi naradzeji pri hledani odborné péce a hledani zptsobu, kterymi péci k détem priblizit. Druhé
setkani Wellbeing jako nezbytna soucast vize Skoly probéhne 15. 11. tamtéz, predstavi data z
evaluace programu Zazemi pro dusi a bude se vénovat dulezitosti zakotveni wellbeingu ve vizich
ceskych skol a roli leadershipu v tomto procesu. Soucésti obou setkani jsou panelové diskuse s
experty a expertkami a ukazkové workshopy Nevypust dusi.

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI VYTVORIL VZDELAVACI PROGRAM VSECH PET
POHROMADE

Konzultacni partner v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Néarodni tstav dusevniho zdravi vytvoril
spolec¢né s dalSimi odborniky program nazvany VSech pét pohromadé, ktery se zaméruje na
zvySovani dusevni gramotnosti zaka 6. a 7. trid, ale také uciteld. Je koncipovan tak, aby mohl byt po
proskoleni pedagogu a pedagozek vyuc¢ovan béhem jednoho pololeti v ramci predmétu Vychova ke
zdravi.

Program se sklada z 18 lekci rozdélenych do péti témat: dusevni zdravi, emocni gramotnost, vztahy,
komunikace a prvni pomoc v oblasti dusevniho zdravi. Zakladnim prvkem vyukovych lekci i Skoleni
pro vyucujici je pozitivni dusevni gramotnost, kterad se zaméruje na rozvijeni a udrzeni optimalni
dusevni pohody, budovani odolnosti, silnych stranek a schopnosti celit vyzvam a stresu. ,Program
byl posledni dva roky implementovdn na Sedesdti ndhodné vybranych skoldch Plzeniského a



Karlovarského kraje, prosSel revizi a pripravuje se jeho rozsireni do dalSich skol. Nyni zjistujeme
zdjem uciteltl o skoleni a v pripadé naplnéni kapacity ho uskutecnime jesté tento rok. Vice informaci
lze ngjit na strance dzda.cz/vsech-pet-pohromade,” Tika Magdalena Lukasova, koordinatorka
vzdélavani pedagogickych pracovnika NUDZ.

SOFA PODPORI ZAKY ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL V SOCIO-EMOCNIM UCENI
PROSTREDNICTVIM OSVEDCENYCH METODIK RRRR

Zakladajici organizace Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ SOFA uplynuly Skolni rok pilotovala
australské Metodiky RRRR, které se zaméruji na podporu rozvoje socio-emoc¢niho uceni zaku a zakyn
zakladnich a strednich skol. Jsou zpracovany jako uceleny soubor pro jednotlivé rocniky, které
studujicim v pribéhu celého studia poméhaji rozvijet znalosti, dovednosti a postoje v osmi oblastech
- emoc¢ni gramotnost, silné stranky osobnosti, zvladani narocnych situaci, reSeni problému, zvladani
stresu, vyhledani pomoci, gender a identita a pozitivni vztahy.

Jak uz bylo uvedeno, cilena podpora rozvoje kompetenci ve zminénych oblastech ma pozitivni vliv na
wellbeing a dusSevni zdravi déti a dospivajicich. Metodiky mohou ucitelky a ucitelé vyuzit v rdmci
vyuky predméti (Cesky jazyk, Vychova ke zdravi, Eticka vychova aj.), pii vedeni rannich kruh{i nebo
tridnickych hodin. Jejich velkou vyhodou je pravé navaznost témat napri¢ vzdélavanim a uzivatelska
nenarocnost pro vyucujici. V Australii jsou oficidlnim zdrojem vyuky v oblasti socio-emoc¢niho uceni.
Pilotaz metodik byla dokon¢ena a metodiky budou Skolam k dispozici od listopadu 2023.

Karta KID pomuze vcas identifikovat ohrozené déti

Karta KID vznikla ve spolupraci ¢tyr ministerstev a organizace SOFA. Ministerstva prace a socialnich
véci, Skolstvi, vnitra a zdravotnictvi pracovaly na sjednoceni indikator ohrozeného ditéte napric
resorty v ramci ukolu z Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi na obdobi 2020-2030. Ma
pomoci vSem profesim, které pracuji s détmi, véas rozpoznat signaly ohrozeni ditéte a zajistit jeho
ochranu. Nézev KID je zkratkou tri klicovych prvki pro uc¢innou pomoc ohrozenému ditéti:
kooperace, identifikace, duvéra.

Negativni zkuSenosti v détstvi, jako je tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani maji zasadni dopad na
fyzické i dusevni zdravi v dospélosti. Déti vystavené zvySenému stresu v rodinném prostredi maji
vy$${ pravdépodobnost rozvoje deprese, uzivani navykovych latek a sebevrazd. V Ceské republice se
zatim dari zachytit jen zlomek déti, které jsou vystaveny Spatnému zachazeni, jak ilustruje
infografika nize, a Karta KID by to méla pomoci zménit. K dispozici je kromé samotnych Karet KID a
metodik k nim i e-learningovy kurz, ktery interaktivni formou seznamuje se vSemi dulezitymi aspekty
identifikace a podpory ohrozenych déti. Vyucujici, socidlni pracovnici a pracovnice, odbornici a
odbornice ze slozek integrovaného zachranného systému, tak maji k dispozici novy nastroj, jak véas
rozpoznat ohrozené dité.

Co dal?

Nasleduji dalsi odkazy a kontakty na PR kolegy a kolegyné organizaci sdruzenych v Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+. Tématu dusevniho zdravi aktéra a aktérek ve vzdélavani se organizace
dlouhodobé vénuji a pokud budete mit zajem o dalsi informace ¢i vyjadreni nevahejte se na nas
obracet. Vyjadreni expertek a expertt z tviirc¢iho tymu Wellbeing pod vedenim Lenky Felcmanové
rada zprostredkuji:

Klara Cervinkova, medialni aktivity Wellbeing ve $kole, klara.cervinkova@partnerstvi2030.cz

ZDROJE A DALSI INFO



DusSevni zdravi (edu.cz) V roce 2021 vznikl web DusSevni zdravi ve Skolach. Na webu najdete
informace, materialy, metodiky, videa, kurzy a dalsi zdroje pro podporu duvéevniho zdravi zaku i
pedagogu. Web spravuje Narodni pedagogicky institut (NPI) spole¢né s MSMT. Mezi dalsi partnery,
kteri web vytvorili, patri i Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ) a dalsi.

NUDZ: Vzdélavani a kurzy

-2

DusSevni zdravi déti a adolescentu

SOFA: Projekt Signaly komplexni a efektivni podpora ohrozenych déti

NPI: Metodika

-?

Identifikace zakd se socidlnim znevyhodnénim v zékladni Skole edu.cz

INFOGRAFIKY

Nérodni ustav dusevniho zdravi:

Co je dusevni zdravi

Nérodni ustav dusevniho zdravi:

Jak rozumét emocim

Narodni ustav dusevniho zdravi:

Jak podporit duSevni zdravi vaseho ditéte

Nérodni ustav dusevniho zdravi:

Materialy pro Skoly

Nérodni ustav dusevniho zdravi:

Materidly pro rodice

Narodni Gstav duSevniho zdravi:

Materidly pro déti

Nevypust dusi: Infografiky pro ucitele

SOFA: Socio-emocni uceni

-?

hledéni v knihovné

-2



Society For All
AKCE

Tydny pro dusevni zdravi -? kalendar akci po CR do 31. 10. 2023
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Eduzména na Kutnohorsku

V pilotnim projektu na Kutnohorsku podporujeme rozvoj tamnich skol. Do zmén zapojujeme vSechny,
Kutnohorsko jsme se rozhodli v lednu 2020. Tomuto oznameni predchéazela roéni pripravna faze.
Bé&hem ni jsme nejprve vytipovali osm nejvhodnéjsich regiont z celého Ceska. Snahou bylo vybrat
regiony s prumérnymi hodnotami, predevsim v oblasti vzdélavacich vysledkl zaka a studentu ve
srovnavacich testech i vypozorovanych béhem inspek¢ni ¢innosti a demografickych ukazatela
nezaméstnanosti a rozvodovosti. Kritérium primérnosti Nada¢nimu fondu Eduzména nasledné
umozni lepsi prenositelnost projektu do dal$ich regiontt Ceska. V ramci projektu Eduzmény na
Kutnohorsku uskutecnime pétilety pilotni projekt (2020-?2025). Spole¢né s partnery z regionu zde
vyzkouSime ovérené vzdélavaci postupy a aktivity, budeme hledat cesty, jak docilit zlepseni v oblasti
vzdélavani, a vSe vyhodnocovat. Cilem Nadac¢niho fondu Eduzmeéna je model néasledné rozsirit do
dalsich regiontl tak, aby v roce 2030 byl na 20 % tizemi Ceska. Pravé 20 % tizemi je totiz bod zlomu,
kdy se novinka trvale uchyti a stava se strednim proudem.

Martina Parizkova, manazerka komunikace, martina.parizkova@eduzmena.cz
Magdalena Sulcové4, magdalena.sulcova@eduzmena.cz
Nérodni ustav dusevniho zdravi

Nérodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ) je moderni vyzkumné a klinicky orientovanad instituce pro
oblast dusevniho zdravi. Ustav je koncipovan jako centrum zékladniho, experimentélniho a
aplikovaného vyzkumu se zamérenim na vyzkum neurobiologickych a psychosocialnich mechanismu
novych diagnostickych a 1é¢ebnych metod. Dal$im dulezitym ukolem je poskytovani analyz a expertiz
pro statni spravu v oblasti organizace péce o dusevni zdravi vCetné aktudlné probihajici reformy
psychiatrické péce. Svou ¢innosti se podili na kultivaci a rozvoji oboru nejen v odborné roviné, ale
také ve vztahu k Siroké verejnosti.

Klinicka ¢ést ustavu poskytuje standardni i vysoce specializovanou luzkovou a ambulantni
psychiatrickou péci. SoucCasné jakozto Klinika psychiatrie a 1ékarské psychologie 3. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy zajistuje pregradualni a postgradudlni vzdélavani jak v oborech klinickych
(psychiatrie, psychologie), tak v oblasti neurovéd. NUDZ patri mezi primo rizené organizace
Ministerstva zdravotnictvi CR a vznikl k 1. lednu 2015 transformaci Psychiatrického centra Praha.

Magdalena Lukasova, koordinatorka vzdélavani pedagogickych pracovniki NUDZ,
magdalena.lukasova@nudz.cz

Nikola Zwrtkova, vedouci Oddéleni komunikace a PR, nikola.zwrtkova@nudz.cz
Jan Cervenka, tiskovy mluvéi, jan.cervenka@nudz.cz

Nevypust dusi z.s.



Neziskova organizace Nevypust dusi se zaméruje na péci o dusevni zdravi, organizuje preventivni
programy pro Skoly i verejnost a zasazuje se o systémové zmeény v oblasti dusevniho zdravi. Tym
psychologu, lékart, socidlnich pracovniku a mladych lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
spolupracuje s vladnimi i nevladnimi organizacemi a za Sest let proslo jeho programy pres 20 000
ucastniki. Cilem organizace je pomahat $kolam tvorit prostredi, kde ma téma dusSevniho zdravi své
pevné misto a do konce roku 2025 proskolit v tématu dusevniho zdravi 1500 pedagogt a umoznit
absolvovani programt pro SS az 30 000 déti.

Aneta Brunerova, PR koordinace, aneta@nevypustdusi.cz
Society For All, z. s. (SOFA)

Nevladni organizace, ktera se jiz dvandct let vénuje tomu, aby kazdé dité mélo zajisténo kvalitni
vzdélavani, které reaguje na jeho individudlni potreby a podporuje systémové kroky k funkcni
mezioborové spolupraci v ochrané ohrozenych déti. Ve spolupraci s Sirokou siti zahrani¢nich
partnertl do CR pfinasi vyzkumné ovérené piistupy k podpore déti se specidlnimi potfebami véetné
téch s narocnym chovanim a obtizemi v duSevnim zdravi. Pomaha Skolam a sluzbam pro déti a
mladez ménit pristup k podpore dusevniho zdravi a reseni naro¢ného chovani prostrednictvim
trauma respektujiciho pristupu, pozitivni podpory chovani PBIS a rozvoje socio-emocnich
kompetenci. Jen v uplynulych dvou letech v téchto tématech proskolila 7400 ucitell a témér 2000
socidlnich pracovnikii. Spolupracuje s resorty MSMT, MPSV, MV a MZdr, organizacemi UNICEF a
WHO na radé témat tykajicich se komplexni podpory ohrozenych déti.

Martina Spittovd, PR specialistka, martina.spittova@so-fa.cz
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, z. 0.

Partnerstvi 2030+ zalozilo v cervnu 2020 sedm vyznamnych platforem ve vzdélavani podpisem
Memoranda o Partnerstvi pro vzdélavani 2030+: Asociace krajskych vzdélavacich zarizeni, Asociace
feditelll zakladnich kol CR, Ceské4 odbornd spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (dnes SOFA), Ceska
rada déti a mladeZe, Nada¢ni fond Eduzména, Narodni sit Mistnich akénich skupin CR a Stala
konference asociaci ve vzdélavani (SKAV). Zapojené organizace se ztotoznuji se dvéma hlavnimi cili
Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ a chté&ji aktivné prispét k jejich naplnéni: 1. Zamérit
vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potrebnych pro aktivni ob¢ansky, profesni i osobni zivot. 2.
Snizit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni rozvoj potencialu déti,
zaku a studentt. V dubnu 2021 se pridalo sedm organizaci v roli odbornych partnert: Asociace
vychovnych poradct, Centrum Locika, Centrum socialnich sluzeb Praha - Prazské centrum primarni
prevence, EDUin, Jednota $kolskych informatikl, Ucitel nazivo a Ucitelska platforma. V ¢ervnu 2022
se k Partnerstvi 2030+ pridaly dalsi ¢tyri organizace odbornych partnera: Asociace pracovniki
Pedagogicko-psychologickych poraden, Cyril Mooney Education, Nevypust Dusi a PAQ Research. V
zari 2023 se jiz dvanactym odbornym partnerem Partnerstvi 2030+ stala Replug me Education. V
listopadu 2022 byl zalozen a zapsan ustav Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, z. 4. Od ledna 2023
vystupuje Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jiz jako samostatna organizace. Nasimi konzulta¢nimi
partnery ustavu jsou Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Ceska $kolni inspekce, Asociace
kraj Ceské republiky a N4rodni istav dusevniho zdravi.

Finanénimi partnery Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jsou Nadace Ceské spofitelny, Nadace RS],
Nadace BLIZKSOBE, Nadace Lilie & Karla Jane¢kovych, Nada¢ni fond Kladné nuly a Nadace CEZ.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/opatreni-pro-dusevni-zdravi-a-wellbeing-studujicich-jako-s
nergie-organizaci-sdruzenych-v-
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