Podzimni prazdniny v pohybu na FTVS

10.10.2023 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Pripravte se na podzimni dobrodruzstvi vasich déti pod taktovkou Sportovniho détského
léta!

Predstavujeme vam novinku na FTVS: podzimni priméstsky tabor s nazvem Podzimni prazdniny v
pohybu. Tabor se koné ve dnech od 26. do 27. fijna a téSit se muzete na to nejlepsi ze Sportovniho
détského léta a nové také na prakticky kurz prvni pomoci.

At je vaSe dité sportovni nadSenec ¢i zvidavy objevitel, uzije si dny plné pohybu, zdbavy a nauci se
novym dovednostem.

Na co se mohou déti tésit?
Dobrodruzstvi spojené s pohybem, zdbavou a dovednostmi, které vyuziji po cely zivot.

Hry a aktivity, které rozvijeji télesné schopnosti, koordinaci a tymovou spolupraci, a pritom
podnécuji détskou kreativitu.

Prakticky kurz, kde se vase déti nauci zdkladnim technikdm prvni pomoci a vyzkousi si je na
modernich trenazérech pod vedenim certifikovaného instruktora.

Cilem tébora je nabidnout détem moznost aktivniho traveni podzimnich prézdnin, kdy si nejen uziji
zabavu s novymi kamarady, ale také ziskaji cenné dovednosti a zkuSenosti.

Kdy?

26. - 27. rijna 2023

Kde?

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, José Martiho 269/31, Praha 6.
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