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Zachranari ZZS MSK uspéli v silovem zavodu

6.10.2023 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

V ostravském Trojhali se v uplynulych dnech konal treti ro¢nik zavodu Defenders
strongman games.

V jeho ramci se letos poprvé organizoval také silovy zavod pro pracovniky integrovaného
zachranného systému. Ve spole¢né hmotnostni kategorii soutézilo celkem sedm tcastniku. Spolu se
dvéma pracovniky ZZS MSK, zachranati Toméa$em Grzywacem a Jifim Sigutem, méfili své sily étyti
hasici a vojak.

Utastnici se utkali ve ¢tyfech disciplinach: prvni byla “axle”, tedy zveddani $iroké tyce s kotouéi o
hmotnosti 80kg ze zemé nad hlavu, pricemz cilem bylo za minutu udélat co nejvice opakovani. Druha
disciplina byl mrtvy tah s osou osazenou koly z kamionu, za¢inalo se na 200 kg a stoupalo se po 10kg
nahoru. Treti disciplina byly shyby s 10kg zavazim s cilem maximalniho poc¢tu opakovani za minutu.
Posledni disciplinou byl béh na ¢as s 90 kg pytlem pisku do kopce, poté sebéhnuti doll a vytazenim
nahoru 80kg figuriny.

V celkovém hodnoceni kategorie se Tomé&$ Grzywa¢ umistil na tietim a Jif{ Sigut na ¢tvrtém misté.
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