Nova sbirka na psychologickou pomoc valkou
poznamenanym détem z Ukrajiny

6.10.2023 - | Poslanecka snémovna Parlamentu CR

Nova shirka na psychologickou pomoc ukrajinskym détem byla vyhlasena v souvislosti s
konanim druhého ro¢niku Parlamentniho summitu Krymské platformy. Ten v atery 24.
rijna hosti v Praze predsedkyné Poslanecké snémovny Markéta Pekarova Adamova. Shirka
se kona pod hlavickou Vyboru dobré viille - Nadace Olgy Havlové (VDV) a ma za cil vybrat
financni prostredky na psychologickou pomoc détem z Ukrajiny pobyvajicim na uzemi
Ceské republiky a na podporu ukrajinskych déti, které byly neopravnéné zadrzované na
uzemi Ruské federace, po jejich navratu zpét do vlasti.

Mezinarodni Krymska platforma vznikla v 1été 2021 z iniciativy prezidenta Volodymyra Zelenského a
ma za cil sdruzovat a koordinovat veskeré stavajici narodni a mezinarodni snahy o deokupaci
krymského poloostrova. Druhy ro¢nik summitu hosti v Praze predsedkyné Poslanecké snémovny
Parlamentu CR Markéta Pekarova Adamova. U¢ast na ném potvrdilo vice neZ 50 parlamentnich
delegaci z celého svéta. ,Hriizy kazdého vdlecného konfliktu postihuji vzdy nejprve ty
nejzranitelnéjsi. Na Ukrajiné jsou to dnes predevsim déti, které rusti okupanti nemilosrdné vrazdi a
undseji z domovii. Psychologickd pomoc détem, které prozily traumatizujici zkuSenosti, proto
dlouhodobé patri mezi nejvyssi priority i prvni ddmy Ukrajiny Oleny Zelenské. Pravé ona me
inspirovala k vyzdvihnuti tohoto tématu v rdmci prazského parlamentniho summitu Krymské
platformy s cilem zmirnit utrpeni nevinnych obéti barbarské ruské agrese odehravajici se nedaleko
nasich hranic,” uvadi predsedkyné Poslanecké snémovny Markéta Pekarova Adamova.

Vysledek sbirky, ktera se kona pod zastitou predsedy ukrajinského Parlamentu Ruslana Stefancuka a
Prezidentského uradu Ukrajiny, bude vyhlasen v predvecer summitu na Prazském hradé za
pritomnosti prezidenta Petra Pavla.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové sbirkou navaze na svoje predchozi aktivity, kdy v letech
2022-2023 podpoiil 45 neziskovych organizaci po celé CR v poskytovani odborné pomoci béZenciim
z Ukrajiny s velkym dirazem na odbornou psychologickou pomoc. Diky spolupréaci s organizaci
AMIGA byla dosud poskytnuta individuédlni psychologicka podpora 1 150 klientum a uskutecnily se
skupinové aktivity pro vice nez 3 700 potrebnych déti. ,Psychologické potize jsou jednim z
zhorsovdn zddnlivou nekonecnosti bezohledné ruské agrese, tézkymi ztratami lidskymi i
materidlnimi,” dopliiuje Monika Granja, reditelka VDV a dodéava: ,Diky vytézku ze sbirky budeme
moci i naddle financovat pomoc potrebnou pro vyrovndni se s prozitymi valeCnymi traumaty a jejich
ndasledky v podobé posttraumatickych stresovych poruch, uzkostnych poruch, depresi ¢i poruch
spdnku.”

Pomoc ukrajinskym détem zachrénénym z neopravnéného zadrzovani na izemi Ruské federace po
jejich navratu spoc¢iva zejména ve financni podpore a v citlivé psychologické péc¢i mistnich
odborniki. Do sbirky muzete prispét prostrednictvim on-line formulare zde.

Jeden z mnoha pribéhu pomoci
,Obrdtila se na nds maminka desetiletého chlapce z Charkova. Prestéhovali se do Ceska na za&dtku

vdlky a maminka se potykala s tim, Ze chlapec je agresivni, vznétlivy, ale i plactivy, téZko se s nim
domlouvd a komunikace je uplné jind, nez byla doma. Po nékolika rozhovorech s chlapcem



psycholozka zjistila, Ze zazivd velké strachy v dusledku stéhovani, vdlky, ale i vrozeného labilniho
nervového systému. Vyuzila arteterapii s cilem snizeni stresu, cvicili riuzné metody relaxace.
Psycholozka méla také setkdni s maminkou, kde ji navrhla nékteré zmény v dennim rezimu a jiné
zpusoby podpory zdravého nervového systému syna. Chlapec odchdzel po deseti setkdnich zklidnény
a zbaveny obav. Zlepsil se i vztah mezi maminkou a synem.”
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