Dny otevrenych center pro léecbu migrény
pokracuji na podzim v dalSich ctyrech
meéstech. Druhym z nich je Ostrava
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Lidé trpici migrénou, kterych je v Cesku vice nez milion,1mohou opét prijit konzultovat
sviij stav se specialisty. Po uspésném prvnim rocniku otevre letos své dvere osm Center pro
1écbu bolesti hlavy. Na podzim se jich do osvétové akce zapoji Sest, dvé z nich jsou v
Ostravé. Setkani maji za cil zlepsit povédomi o specializované péci a propojit pacienty s
odborniky, kteri jim dokazou pomoci. Individualni konzultace budou k dispozici bez
predchoziho objednani, nebude treba ani doporuceni neurologa, bez kterého se lidé do
centra béZzné nedostanou. Na akci se predstavi i pacientska organizace Migréna-help.

Letos otevrela své dvere jiz ¢tyri specializovana centra v Praze, Teplicich a Olomouci.Do podzimni
vlny se jako dalsi v poradi zapoji 12. rijna dvé centra v Ostrave - Méstska nemocnice Ostrava a
Fakultni nemocnice Ostrava. Spolecna akce obou center se bude konat v City Campusu Ostravské
univerzity (budova sportu, Moravska Ostrava 3397, Ostrava). Detaily na www.omigrene.cz.

Konzultace bez predchoziho objednani a zadanky

Soucasti Dnu otevienych center je i moznost individualni konzultace. Jak mohou odbornici ze
specializovanych center pomoci lidem s migrénou, vysvétluje primar Lukas Klecka z Méstské
nemocnice Ostrava: ,V rdmci centrové péce umime dnes uz efektivne lécit i komplikované migrény,
které byly v minulosti htre resitelné. Na akci zveme vsechny, kdo se chtéji sezndmit s moznostmi
lécby a také si poslechnout ndzor specialisty z centra. Na tomto prdtelském setkdni se predstavi i
pacientskd organizace a kariérova poradkyné.”

Neurolozka z Fakultni nemocnice Ostrava Petra Migalova dodava, jak funguje specializovana péce v
centrech, ktera se do akce zapojuji: ,Nejmodernejsi terapii pro lécbu migrény mame dnes k dispozici
jiz v témér &tyriceti specializovanych centrech po celé Ceské republice. Lidi s migrénou bézné
objedndvdme na zdkladé Zadanky od neurologa. V ramci Dne otevrenych center ale mohou lidé
konzultovat s odborniky bez predchoziho objedndni a Zddanky. Staci prijit do City Campusu
Ostravské univerzity.”

Prinos akce potvrzuje i ucCastnice lonského ro¢niku Marie: ,Na akci bylo s ndvstévniky skvéle
zachdzeno. Vse bylo perfektné vysvétleno a lidé mohli vyuzit také konzultaci se specialistou. Méli tak
moznost probrat své obtiZe s lékarem v soukromi a zeptat se na cokoliv, co je v souvislosti s
migrénou zajimd.”

Den otevrenych center v Ostrave se kona 12. 10. 2023 od 15:00

Den otevienych center v Ostravé probéhne ve Ctvrtek12. rijna. Spolecna akce obou center se bude
konatv City Campusu Ostravskeé univerzity (budova sportu, Moravska Ostrava 3397,
Ostrava). Akce odstartuje v 15:00 predstavenim 1ékari, kteri vysvétli, jak funguje péce ve
specializovaném centru a jaka lé¢ba je nyni dostupna. Pokracovat bude sezndmenim s aktivitami
pacientské organizace Migréna-help a tipy kariérové poradkyné, jak na migrénu v praci. Od 15:00
do 18:00 budou k dispozici individualni konzultace s odborniky primo na misté. Detailni

program najdete na www.omigrene.cz.



Moznost popovidat si s lidmi, které trapi stejné obtize, ocenila pri lonském ro¢niku akce i
Marie:,Konecny kruh sdileni byl opravdu velmi prinosny. Nejen to, jak lidem pomdha otevrit se a
sdilet jejich problémy s ostatnimi, ale také moment, kdy zjistite, Ze v tom nejste sami. Presné v tu
chvili se vam hned ulevi. Lidé se tam navic dozvédi dalsi informace o migréné a mizou si navzdjem
poradit.” Prijdte na Dny otevrenych center pro 1éCbu migrény a vstupte do svéta, kde migréna
nevladne. Vice informaci o akci na www.omigrene.cz.

Migréna

Migréna je zavazné neurologické onemocnéni, kterym trpi priblizné kazdy desaty.’Dokéze sebrat az
jeden pracovni mésic ro¢né.>'Intenzivni, nékdy pulzujici bolest hlavy doprovazi série dalSich
priznaki, které mohou pacienta zcela paralyzovat a vyradit z béZného Zivota. Nejcastéji se jednd o
nevolnost, citlivost na svétlo a zvuky, komplexn{ inavu a zvraceni.’Je zsadni, aby lidé s migrénou
byli v péé¢i odbornika, ktery dokaze migrénu spravné diagnostikovat a nabidnout jim nejvhodnéjsi
16¢bu. K dispozici je dnes jiz cilené akutni i preventivni 1é¢ba.’
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